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Ruta de los Volcanes de Nariño

Información general

Lo que quedará en tu memoria para siempre, recorriendo la ruta de los volcanes de Nariño:

Los grandes volcanes del sur del país: Cumbal, Chiles y Galeras
La laguna de la Cocha con su isla y Santuario de Fauna y Flora La Corota
El Santuario de las Lajas y su teleférico
El camino Inca «QhapaqÑan»

Especificaciones:

Duración: 6 días y 5 noches
Nivel de esfuerzo: “NEVADO” (5 en escala de 1 a 5, o sea exigente) Ver Niveles…
Nivel de confort: 3 – 4 – 5 en una escala de 1 a 5. Ver Niveles Posadas campesinas básicas
(nivel 3). En pasto puedes elegir entre el hotel San Agustín (nivel 4) o el hotel Cuellar que es

https://www.ecoglobalexpeditions.com/nivel-de-las-caminatas/
https://ecoglobalexpeditions.com/nivel-de-confort-del-alojamiento-una-idea-de-la-comodidad-que-puedes-esperar/
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uno de los mejores. Durante los recorridos utilizaremos lanchas de madera y camperos y en
general la alimentación es casera campesina y tradicional de la región.
Tiempo de caminatas: Las caminatas en la ruta de los volcanes de Nariño, toman entre 2 y
12 horas aproximadamente.
Distancia recorrida: 2-15 kilómetros.
Clima: Frío.
Ecosistema: Bosques de niebla, paramo, súper paramo, morrena y glaciar.
Elevación: 2.750 – 4.900 metros sobre el nivel del mar.
Ubicación: Departamento de Nariño en el sur de país

 

http://pagina10.com/web/narino-el-departamento-con-mas-volcanes-en-colombia/
https://es.wikipedia.org/wiki/Nari%C3%B1o_(Colombia)
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Ideal si te gusta:

Internarte en territorios remotos
El montañismo
Caminatas exigentes
El clima frío
Presenciar y admirar los paisajes extremos de las cimas de los volcanes andinos
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¿Por qué ir con EcoGlobal Expeditions?

Porque Ecoglobal Expeditions es miembro de la Asociación Colombiana de Turismo
Responsable ACOTUR
Porque asumimos la organización total de la expedición y cuidando cada detalle, de su
seguridad y bienestar
Porque nosotros apoyamos el desarrollo turístico de la región contratando baquianos locales
para el apoyo de la expedición y guías indígenas de las comunidades que visitamos (ellos son
quienes mejor conocen la región, sus gentes y sus paisajes)

Fechas

Prográmate para hacer parte de la ruta de los volcanes de Nariño:

 

Esta expedición la puedes realizar en cualquier época del año con tu grupo familiar o de amigos,
conformando un grupo privado. En este caso el precio dependería del número de personas que
conformen tu grupo. Comunícate con nosotros a nuestro
correo: info@ecoglobalexpeditions.com para asesorarte.

Precio y forma de pago

Última noche en el hotel San Agustín de Pasto:

5 a 11 expedicionarios: $ por persona

12 expedicionarios o más: $ por persona

 

mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Última noche en el hotel Cuellar de Pasto:

5 a 11 expedicionarios: $ por persona

12 expedicionarios o más: $ por persona

 

Grupo mínimo: 5 expedicionarios para el recorrido por la ruta de los volcanes de Nariño

Forma de pago:

Para confirmar tu inscripción debes hacer un abono del 50%, el saldo se debe pagar una semana
antes de la salida

1. Mediante consignación o transferencia a nuestra nuestra cuenta de Bancolombia que te
informaremos una vez te comuniques con nosotros para inscribirte

Nota: Aprovecha los canales electrónicos y ¡realiza el pago a través de una transferencia bancaria a
nuestra cuenta!

2. En cualquiera de los almacenes 14 OCHOMILES de Bogotá

3. Con tarjeta de crédito o débito a través del servicio de Pagos Online comunicándote con
nosotros.

¿Qué hago si realicé la consignación y me inscribí pero no puedo asistir? Ver respuesta aquí…

¿Cómo inscribirse?

Para reservar tu cupo en la ruta de los volcanes de Nariño debes hacer un abono del 50%, el saldo se
debe pagar una semana antes de la salida.

Por favor escríbenos a: info@ecoglobalexpeditions.com con el nombre de las personas
interesadas y sus teléfonos (el número telefónico es muy importante para poder informar en caso de
cualquier cambio en la programación).

http://14ochomiles.com/
https://ecoglobalexpeditions.com/preguntanos/faqs/inscripciones-y-politicas-de-reintegro-de-dinero/
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Incluye

En nuestro programa de la ruta de los volcanes de Nariño, se incluye:

Todos los transportes terrestres descritos en el itinerario
Alojamiento como se describe en el itinerario
Alimentación como se describe en el itienerario
Tarifas de ingreso a los destinos visitados
Asesoría y guianza turística especializada en Ecoturismo y Alta Montaña con acompañamiento
desde Bogotá.
Guías indígenas y baquianos locales (Ecoglobal Expeditions apoya las comunidades, las
iniciativas y los proyectos eco turísticos de las regiones que visitamos).
Seguros de viaje

No incluye

En nuestro programa de la ruta de los volcanes de Nariño, no se incluye:

Transporte Aéreo
Impuestos turísticos si en el momento de la vista son implementados por los entes territoriales
Hidratación
Propinas
Gastos no estipulados
Suvenirs
Equipo personal
Bebidas adicionales
Llamadas locales, nacionales o internacionales
Otras actividades no incluidas en el itinerario

Itinerario

Notas: El siguiente itinerario es de carácter informativo y puede variar sin previo aviso de acuerdo
con las condiciones climáticas, itinerarios de los vuelos o con imprevistos que se presenten.

Día 1
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Ruta al Río Patía – Pueblo Perdido de la Sal

Bienvenida en el aeropuerto de Pasto y traslado al Municipio de El Rosario para realizar la Ruta del
Río Patía.

Localización: Municipio El Rosario, Vereda Rio Grande
Ecosistema: Bosque muy seco tropical. Enclave sub xerofítico
Nivel de dificultad y descripción: 2
4 a 6 horas de caminata, sin mucho peso en la mochila, 6-10 Km de recorrido. Senderos en
regular estado.
Desniveles desde 0 a 45 grados. Jóvenes y adultos que están en buen estado de salud.
Personas que realizan deporte con regularidad.
Rutas moderadas son para personas que practican regularmente deporte. También para
personas que quieren pasar a nivel avanzado en senderismo, montañismo y deportes de
montaña.

Descripción técnica:

Recorrido inmerso en enclave sub xerofítico, a orillas del Rio Patía, que permite identificar las
características de este ecosistema, en medio de paisajes únicos del Sur Occidente Colombiano y
termina con baño en piscina para tonificar músculos.

Su recorrido inicia a partir del Mirador Terreros (ubicado sobre la vía que conduce de El Remolino a
Cabecera Municipal El Rosario a la altura 5,96 Km. Este tramo se realiza en vehículo). A partir de
este punto previa activación muscular inicia recorrido a pie en un primer tramo de 1,43 Km (hasta
punto conocido como La Loma – primer punto de hidratación), luego continua en un segundo tramo
en distancia de 0,63 Km (hasta camino de acceso a finca del Señor Víctor del Castillo – segundo
punto de hidratación), luego avanza por un tercer tramo en distancia de 1,93 Km (hasta quiosco con
panorámica sobre Rio Patía – tercer punto de hidratación), continua hasta descender al Rio Patía
(distancia 0,75 Km – punto conocido como murallas – cuarto punto de hidratación) y finaliza
desplazamiento por rivera de Rio Patía hasta Balneario La Bocana en distancia 2,61 Km (travesía –
hidratación)

Pendiente: promedio 11,5 -10%
Altura: max: 703, min 504 m.s.n.m
Distancia total a caminar 7,5 Km
Tiempo promedio recorrido: 4 – 5 Horas
Clima: temperatura promedio: 28°C
Senderos en buen estado

Luego de este recorrido nos trasladamos a la ciudad de Pasto para nuestro alojamiento

Día 2
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Santuario de Fauna y Flora Galeras – Laguna Telpis

Muy temprano nos trasladamos al Municipio de Yacuanquer para visitar la Laguna de Telpis en el
Volcán Galeras.

Localización: Municipio de Yacuanquer
Ecosistema: Bosque Alto Andino- sub páramo y páramo
Nivel de dificultad y descripción: 4
Terreno quebrado con ascensos prolongados
Apto para adultos con buen estado físico
Recorrido horizontal mayor de 14 Km
Duración aproximada de 7 horas, opción de disfrutar en ríos

Descripción técnica:

Recorrido en vehículo desde pasto – pasando por cabecera Municipal Yacuanquer (40 minutos),
hasta vereda San José de Córdoba (escuela), a partir de este punto inicia recorrido a pie, pasando
por cabaña de Parques Nacionales (5,14 Km – tiempo empleado en promedio 2 horas) donde se hará
registro y se cancela valor por estrada a Santuario, se continúa avanzando por ecosistema de
subpáramo y paramo hasta llegar a mirador Laguna Telpis (2,1 Km – tiempo empleado promedio 1,5
horas).

Condiciones técnicas de recorrido:

Tramo San José de Córdoba – Cabaña Parques Nacionales:

Terreno quebrado con ascensos prolongados.

Pendiente: mínima –14% – máxima 29%
Altura: min: 2.820 m.s.n.m (inicio)  —max: 3.417 m.s.n.m (termina)
Distancia a caminar 5,14 Km (ascenso).
Clima frio (promedio 12—14°C)

Tramo: Cabaña Parques Nacionales – Laguna Telpis

Terreno quebrado con ascensos prolongados
Pendiente: mínima –14% – máxima 29%
Altura: min: 3.417 m.s.n.m (inicio) – max: 3.660 m.s.n.m (termina)
Distancia a caminar 2,1 Km
Clima frio (promedio 8-10°C)
Restricciones: personas con prescripciones médicas
Duración: Duración total evento: 10 horas, tiempo de recorrido a pie: 7 horas

Luego del recorrido nos trasladamos nuevamente a la ciudad de Pasto
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Día 3

Ruta Humedal Ramsar Laguna de la Cocha

Después del desayuno nos trasladaremos al corregimiento La Laguna para recorrer un camino
antiguo que lleva a la Laguna de la Cocha.

Localización: Municipio de Pasto, Corregimientos de La Laguna y Encano.
Ecosistema: Bosque muy húmedo Montano bajo (bmh-MB)
Nivel de dificultad y descripción: 3
Terreno quebrado con ascensos prolongados
Apto para adultos con buen estado físico
Recorrido horizontal mayor de 11 Km
Duración aproximada de 6 horas, opción de disfrutar en ríos

Descripción técnica:

Desde la Ciudad de San de Pasto en vehículo, hasta el Corregimiento de la Laguna (25 minutos), a
partir de este punto inicia recorrido a pie (2809 msnm) hasta sector Divina  Pastora (3.256
m.s.nm/divisoria de aguas de las Cuencas Pasto y Guamuez) en tramo de 5.09 Km y pendiente de
27%, en este punto se tomaran fotografías de Lago Guamuez (mirador), continua recorrido en
descenso hacia vereda Casapamaba (3,7 km) y finaliza con un tramo de 2,28 km con destino hacia el
muelle de la misma vereda (distancia total a caminar 11,07 km) , donde se toma lancha y se visita el
Santuario de Flora Isla La Corota y termina en la Vereda El Puerto.

Una vez terminemos el recorrido nos trasladaremos el Hotel Sindamanoy para nuestro alojamiento.

Día 4

Camino INCA Qhapaq Ñan Sistema Vial Andino

Saldremos hacia el municipio de Funes, vereda Chapal, donde iniciaremos un recorrido por las
montañas hasta llegar a la cascada La Chilidoña lugar de adoración de los Incas, aquí los visitantes
pueden entrar a la cascada, bañarse, tomar fotografías o disfrutar del paisaje.

Una vez se inicie el ascenso de regreso hacemos una parada para visitar los petroglifos, lugar de
ofrenda de los Incas a sus dioses.

Después del almuerzo seguimos hacia la ciudad perdida de Chitarran donde podrás observar los
muros en piedra y mojones que construyeron los Incas en esta región.

Recorrido: Vehículo: Pasto—Chapal (Funes)- Pasto. Recorrido a pie: Chapal – Cascada
Chilidoña—Chitarran
Duración: Total de evento 8 horas, Duración promedio recorrido a pie 3 horas aprox
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Especificaciones técnicas de recorrido:

Pendiente: promedio 18%,
Altura: 2.570 m.s.n.m (inicio) -2.989 m.s.n.m (Mirador)
Distancia total a caminar 9.5Km
Rutas moderada para personas que practican regularmente deporte. También para personas
que quieren pasar a nivel avanzado en senderismo, montañismo y deportes de montaña.
Tiempo promedio de recorrido: 3.5 horas aprox.
Clima: temperatura promedio: 14°C

Desde allí nos dirigiremos a la ciudad de Ipiales al hotel Loft para pasar la noche

Día 5

Santuario de las Lajas

Una vez llegado al lugar recorremos la zona comercial del corregimiento de las Lajas, descendemos
al Santuario donde se encuentra la imagen de la mestiza o  Señora de las Lajas, el visitante podrá
hacer un encuentro espiritual consigo mismo, orar, asistir a la celebración de la eucaristía,
deleitarse con la impactante arquitectura del Santuario, visita el museo y  los niveles bajos del
mismo,  realizar pequeñas caminatas que te llenan de energía y renovación,  disfrutar del paisaje en
el cual está ubicado el santuario, o simplemente contemplar el milagro de Dios en el abismo, 
siempre acompañado de   guías expertos quienes detallaran la historia de la imagen y del santuario.

Finalizamos la visita al Santuario haciendo un recorrido en teleférico donde se podrá observar el
imponente Cañón del Guaitara que atraviesa todo el departamento de Nariño de Sur a Norte.

Se continua el viaje hacia la República del Ecuador donde haremos el cruce de la frontera
visitaremos las antiguas casa de aduanas y llegaremos hasta el cementerio de Tulcán en el que
encontraremos piezas únicas esculpidas en arboles de cipre, terminamos la jornada recorriendo la
zona comercial y retornamos a la ciudad de Pasto,

En horas de la tarde disfrutamos de las termales en la localidad de Tufiño en Ecuador y
descansamos nuevamente en Ipiales.

Día 6

Sendero de vida – Municipio de Guachucal

Temprano en la mañana nos dirigiremos a Guachucal unos de los pueblos más altos de Colombia
desde donde iniciaremos nuestro recorrido del Sendero de Vida hasta la laguna Cumbal, del Silencio
o del Encanto
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Localización: Municipio de Guachucal
Ecosistema: Bosque Alto Andino- sub páramo y páramo
Nivel de dificultad y descripción: 4
Terreno quebrado con ascensos prolongados, itinerario apretado.
Recorrido horizontal mayor de 7.48 Km
Duración aproximada de 4 horas,

Descripción técnica:

Una vez en Vereda San Diego de Muellamues, se avanza a pie inicialmente por camino veredal
pasando por Telpud (Sitio Agrado – Pueblo Pastos: 1,39 Km – 3.334 m.s.n.m), hasta llegar a Reserva
Natural La Ortiga (3,1 Km – 3.522 m.s.n.m). A partir de los 3,92 km de recorrido se cambia de
ecosistema a frailejonal y pajonal (3.645 m.s.n.m) por tramo de 1,25 km hasta llegar al Mirador
Capotes donde se observa El Volcán Cumbal y la Laguna del silencio o del Encanto (6,09 km – 3.601
m.s.n.m), A partir de este punto inicia el descenso hasta Centro Bioturístico Los Capotes (7,48 km –
3.470 m.s.n.m)

Condiciones técnicas de recorrido:

Terreno quebrado con ascensos y descensos prolongados.
Pendiente: mínima –14% – máxima 29%.
Altura sobre nivel del mar: min: 3.205 max: 3.675
Distancia a caminar 7.48 Km
Clima frio (promedio 8-12°C)

Finalizando el recorrido nos trasladaremos a la ciudad de Pasto para nuestro alojamiento.

Día 7

Desayuno y traslado al Aeropuerto Antonio Nariño para tomar vuelo de regreso a Bogotá.

Recomendaciones

Para recorrer la ruta de los volcanes de Nariño, ten presente:

La mayoría de las personas que viajan con Ecoglobal Expeditions son amantes fervientes de la
naturaleza, son viajeros descomplicados y “todo terreno”, pacientes, tolerantes, colaboradores y
entusiastas. Les gusta viajar en grupo porque encuentran en esta experiencia una oportunidad para
aprender de los demás, hacer amigos y compartir las experiencias durante el viaje.
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Pensando en ello, hemos querido proponer un listado de “Buenas Prácticas de Viaje en Grupo” que
ayude a los viajeros a tener una experiencia más rica y agradable durante las excursiones. El listado
lo encuentras haciendo clic aquí: Buenas Prácticas de Viaje en Grupo

Debido a que vamos a permanecer durante toda la expedición a altitudes superiores a los 3.000
metros sobre el niel del mar y en zonas remotas, esta salida no es apta para personas con afecciones
pulmonares o cardíacas ni para personas bajo tratamiento médico por enfermedades tales como
diabetes, asma, etc.

Permanecer a grandes altitudes puede ser contraindicado en caso de encontrarse bajo prescripción
médica. Si tienes dudas por favor consulta a tu médico antes de inscribirte.

No lleves ni consuma licor (nada de brandy, vino, whisky, cerveza, etc.), ni sustancias tóxicas,
psicoactivas o alucinógenas en la montaña (marihuana, cocaína, heroína, éxtasis, hongos, etc.
esa combinación es peor que la de la ¡“gasolina con el licor”!!).
Lleva ropa abrigada, el sitio al que vamos es bien frío.
Consume mucho líquido durante tu estadía en la montaña, esta práctica ayuda a mejorar la
capacidad del cuerpo a adaptarse a la altura.
Empaca tu ropa en bolsas plásticas dentro del morral, lleva bolsas plásticas extra para usos
varios.
Protege tu cámara de la humedad.
Lleva baterías de repuesto.
Dentro de lo posible lleva la menor cantidad de envolturas, latas o vidrios. Por favor no
dejemos basura en la montaña y ojalá no dejemos basura en la cabaña.
Lleva bocadillos, chocolates, maní, panela, etc. empacados en bolsas plásticas resellables-
reutilizables (“Ziploc”), sácales el aire cuando las empaque para que ocupen el menor espacio
posible dentro de tu morral.
Viaja liviano de equipaje, no es necesario llevar una muda para cada día.
No lleves joyas u objetos de valor (el Rolex y los aretes Cartier por favor déjalos en tu casa).
Durante las caminatas no te separes del grupo, no te adelantes, no te quedes atrás solo.
Las condiciones climáticas en la montaña pueden cambian en minutos, siempre lleva contigo
un impermeable.
Ten en cuenta que estaremos hospedados en un lugar muy remoto, administrado por una
organización campesina. Nuestros anfitriones harán todo lo que esté a su alcance por
atendernos lo mejor posible, dentro de las condiciones propias del lugar y de su cultura.

 

Qué llevar:

Ropa para clima frío, de material sintético de rápido secado (lycra, fibra polar, etc.). Por favor
no lleves pantalones de dril o jeans o en general algodón, no protegen del frío y si se mojan no
se secan durante toda la expedición. Evita también las camisetas, buzos y chaquetas de
algodón.

https://ecoglobalexpeditions.com/tips/buenas-practicas-de-viaje-en-grupo/
https://ecoglobalexpeditions.com/tips/buenas-practicas-de-viaje-en-grupo/


ECOGLOBAL EXPEDITIONS
www.ecoglobalexpeditions.com

13

www.ecoglobalexpeditions.com - info@ecoglobalexpeditions.com - Whatsapp: (+57)3108233974 - (+57)3217215554 -
Registro Nacional de Turismo 20535

Un (1) juego de ropa interior térmica o sudadera de fibra polar o tela gruesa para dormir.
Medias gruesas ojalá de lana
Un (1) gorro de lana o fibra polar que cubra las orejas (puede ser pasamontañas)
Un (1) par de guantes de lana o fibra polar (para la expedición Cumbre del Pan de Azúcar se
recomiendan guantes impermeables)
Una (1) gorra o sombrero
Un (1) par de botas de trekking que cubran los tobillos e idealmente que sean impermeables.
Un (1) par de sandalias o tenis livianos para uso en los lugares de alojamiento
Una (1) chaqueta y un (1) pantalón impermeable
Una (1) chaqueta de fibra polar o material sintético para proteger del frío
Una (1) toalla de rápido secado
Cantimplora, botella o Camelback
Botiquín personal
Linterna pequeña y pilas de repuesto
Gafas para el sol (filtro 400 UV)
Morral pequeño para usar en las caminatas
Bastones de trekking (opcionales pero muy recomendados)
Dinero en efectivo para hidratación, propinas, souvenirs y gastos personales
Documentos personales (identificación, carnet de la EPS)
Elementos de aseo personal en pequeñas cantidades
Bloqueador solar con factor de protección mayor o igual que 60SPF
Bolsas plásticas
Papel higiénico
Protector para los labios (Lipstick), manteca de cacao o vaselina
Dulces / chocolates / maní / bocadillos / energéticos
Cámara fotográfica
Todo esto le debe caber en un morral mediano. Viaje liviano de equipaje pero con lo necesario.
Aunque todos nuestros guías tienen conocimientos en primeros auxilios y llevan un botiquín
para casos de emergencia, todo buen caminante debe llevar sus medicinas y un pequeño
botiquín personal

Nuestra contribución: Cuando visitamos lugares apartados, donde sabemos que hay comunidades
campesinas o indígenas, nos gusta llevarle a los niños regalos, como un agradecimiento por
permitirnos recorrer su territorio. Usualmente llevamos libros, útiles escolares, lápices y colores ¡Te
invitamos a participar!


