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Expedition Perú y Bolivia

Overview

(Español) Lo que quedará en tu memoria para siempre visitando Perú y Bolivia:

 

Desde la misteriosa ruinas incas de Machu Picchu a la variedad de paisajes, este hermoso país
ofrece desiertos, montañas y selvas inmensas.
Bolivia tiene la mayor diversidad cultural y las poblaciones con mayor altitud en todas las
Américas.
Lima, capital de Perú, está situada en la costa del Pacífico. Una ciudad metropolitana de 10
millones de peruanos es naturalmente perfecta para probar la famosa cocina nacional, con su
amplia base de ingredientes y especias.
La ciudad del Cusco está considerada como la ciudad viviente más antigua de América, con
una edad aproximada de 3.000 años.
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El Valle Sagrado se ha convertido en uno de los centros turísticos más importantes de Perú.
El gigantesco lago Titicaca es mitad territorio peruano y mitad boliviano. A una altitud de
entre 4.000 y 6.000 metros sobre el nivel del mar, a menudo es frío, pero generalmente
soleado.
La Paz es la capital gubernamental más alta del mundo situado a los 3600 m.s.n.m.
El Desierto de sal mas grande del mundo, con una superficie de 10.548 km2, el Salar de Uyuni
es el Salar mas grande del mundo.

Especificaciones:

Duración: 15 días
Nivel de esfuerzo: “PÁRAMO” (3 en una escala de 1 a 5) Ver Niveles… 
Nivel de confort: 4 en una escala de 1 a 5. Ver Niveles…        Nos hospedaremos en hoteles 4
estrellas, habitaciones dobles, baños privados
Tiempo de caminatas: Caminatas diarias entre 2 y 6 horas.
Distancia: entre 4 y 12 km de caminatas diarias
Ecosistema: El Perú cuenta con 39 ecosistemas; 12 de ellos pertenecen a la selva tropical, 4 a
la Región de Yunga, otros 12 se identifican en la Región Andina, 9 en zona de costa y 2 en los
ecosistemas acuáticos. El territorio boliviano representa el 0.2 % de la superficie mundial. Sus
bosques alcanzan alrededor del 3.5 % de los bosques del mundo y sin embargo, en el país se
encuentran entre el 45 y 55 % de toda la diversidad biológica mundial.
Clima: Perú, en relación al clima, puede ser dividido en dos. Los Andes occidentales y la costa
desértica, donde no llueve y la temperatura es templada todo el año, mientras que los Andes
Orientales, tiene su temporada de lluvias y su temporada seca.
Arequipa, Puno y Cusco, están ubicadas en los Andes Orientales, por lo que tiene su
temporada de lluvias, de noviembre a marzo/abril, mientras que la seca es el resto del año.
La temporada de lluvias, comenzando en noviembre, tiene su pico en el mes de enero,
manteniéndose hasta marzo / abril, que en los infrecuentes años de fuertes lluvias implican
derrumbes, huaycos, etc.
En la altura el clima es frío en la noche, mientras que durante el día es usual andar en manga
corta, pues el cielo azul y el sol radiante hacen tibios los días.
El clima de Bolivia comprende una amplia variedad de climas: desde el tropical en Los Llanos,
hasta el polar en las altas cordilleras de los Andes. Bolivia se sitúa dentro de la zona del
trópico.
Ubicación: Suramérica

https://ecoglobalexpeditions.com/nivel-de-las-caminatas/
https://ecoglobalexpeditions.com/nivel-de-confort-del-alojamiento-una-idea-de-la-comodidad-que-puedes-esperar/
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bosque
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Clima_tropical
https://es.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%B3n_de_Los_Llanos_(Bolivia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Polar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cordillera_de_los_Andes
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
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Breve descripción de los lugares que visitaremos en Perú y Bolivia:

Perú ¨Tierra de los Incas¨
Un país bendecido con un rico pasado, antiguo y un vibrante presente, por lo que es uno de los
destinos más interesantes y asequibles para todos. Desde la misteriosa ruinas incas de Machu
Picchu a la variedad de paisajes, este hermoso país ofrece desiertos, montañas y selvas inmensas.
Perú es el tercer país de América del Sur, que abarca 1.285.215 kilómetros cuadrados. La población
peruana se estima en 28 millones de habitantes. Lima es la capital del Perú con más de 10 millones
de habitantes. Es una república democrática dividida en 25 regiones y la provincia de Lima y Callao.
Perú es un país multiétnico, con los amerindios, europeos, africanos y asiáticos. La principal lengua
hablada es el español, aunque hay un número significativo de peruanos que hablan quechua y otras
lenguas nativas. La mezcla de tradiciones culturales ha resultado en una amplia diversidad de
expresiones en campos como el arte, la gastronomía, la literatura y la música.

Bolivia tiene la mayor diversidad cultural y las poblaciones con mayor altitud en todas las Américas.
Es único en la región por no tener salida al mar por cinco vecinos, y es bien conocido por su gran
mayoría indígena, quienes mantienen su estilo y costumbres incluso en las dos ciudades capitales
(Sucre es la capital oficial, pero La Paz es política y económicamente la capital real). Bolivia es un
favorito de los turistas debido a su ubicación central, impresionantes paisajes andinos, gente
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amigable, ricas tradiciones y atracciones de estrellas como el Salar de Uyuni, Potosí y tours por la
Amazonía

¿Por qué ir con EcoGlobal Expeditions?

Porque Ecoglobal Expeditions es una agencia de viajes certificada en calidad turística
(sostenibilidad).
Porque Ecoglobal Expeditions es miembro de la Asociación Colombiana de Turismo
Responsable ACOTUR.

Dates

(Español) Prográmate para hacer parte de la ruta de la Expedición Perú y Bolivia:

Fechas por definir
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Price

(Español) Esto funciona así: los interesados se van inscribiendo mediante el pago de una abono en
pesos de _____, no reembolsables (solo se reembolsan si Ecoglobal Expeditions cancela por algún
motivo la expedición) y dependiendo del número de personas inscritas se indica el precio definitivo
de la expedición:

6 personas –
7 personas – 
8 personas –
9 personas – 
10 personas –
12 personas – 

No incluye:

Tiquete aéreo internacional Bogotá – Lima– La Paz – Bogotá
Seguro de viaje
Excursiones y comidas no mencionadas en el programa.
Vuelos domésticos

Forma de pago para la Expedición Perú y Bolivia:

Es necesario hacer un abono ______ Este abono no es reembolsable. Sólo se reembolsa en caso1.
de que Ecoglobal Expeditions cancele la expedición.
Una vez conformado el grupo se cotizarán los tiquetes aéreos para tomar la decisión de2.
compra por agencia o por Web
Comprados los tiquetes para todos los participantes se solicitará el pago del saldo, que se debe3.
realizar un mes antes de la salida así:

Nota: para mayor conveniencia se pueden ir haciendo pagos periódicos hasta completar el pago un
mes antes de la salida

Nota importante:

El programa está planteado con un mínimo de 6 personas.
No incluye tiquetes aéreos a Lima y La Paz.
Tarifa en acomodación doble, para acomodación individual  escríbenos para solicitar
cotización del suplemento.
Debemos reservar el grupo para garantizar la tarifa, disponibilidad de todos los hoteles y la
operación.
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Tarifas sujetas a cambio según disponibilidad en el momento de solicitar la reserva y se
garantiza con la confirmación de la misma.

¿Qué hago si realicé la consignación y me inscribí pero no puedo asistir? Ver respuesta aquí…

How to book

For booking please email us at info@ecoglobalexpeditions.com

What’s included

(Español) Incluye:

Acomodación en base a habitación estándar doble con desayuno (excepto día 1 )
Traslados, excursiones, comidas, entradas mencionadas.
Alojamiento basado en habitación doble estándar con desayuno incluido.
Transporte en días mencionados.
Conductor + Guía en días mencionados.
Excursiones, visitas como se menciona en el programa

What’s not included

(Español) No incluye:

Tiquete aéreo internacional Bogotá – Lima – La Paz – Bogota
Excursiones y comidas no mencionadas en el programa.
Seguro de viaje.
Bebidas, propinas y gastos personales.
Vuelos domésticos e internacionales.
Excursiones y comidas no mencionadas en el programa.
Vuelos domésticos. 
Bebidas, propinas y gastos personales.

https://ecoglobalexpeditions.com/preguntanos/politicas-generales-y-clausula-de-responsabilidad/
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Itinerary

 

Travel tips

(Español) Para recorrer la ruta de la Expedición Perú – Bolivia, ten presente:

La mayoría de las personas que viajan con Ecoglobal Expeditions a Italia son amantes
fervientes de la naturaleza, son viajeros descomplicados y “todo terreno”, pacientes,
tolerantes, colaboradores y entusiastas. Les gusta viajar en grupo porque encuentran en esta
experiencia una oportunidad para aprender de los demás, hacer amigos y compartir las
experiencias durante el viaje. Pensando en ello, hemos querido proponer un listado de “Buenas
Prácticas de Viaje en Grupo” que ayude a los viajeros a tener una experiencia más rica y
agradable durante las excursiones. El listado lo encuentras haciendo clic aquí: Buenas
Prácticas de Viaje en Grupo
Cada expedicionario debe adquirir un seguro de accidentes, por ejemplo:
https://www.worldnomads.com/. En caso de cualquier eventualidad todos los gastos médicos,
traslado, recate, medicinas, hospitalización, etc. en que se incurra, corren por cuenta de la
persona afectada. Normalmente los seguros solicitan a la persona pagar todos los gastos y
luego de una reclamación formal con toda la documentación de rigor, el seguro reembolsa lo
pagado menos el deducible correspondiente. Por lo tanto es importante viajar con una tarjeta
de crédito con suficiente cupo.
Durante las caminatas no te separes del grupo, no te adelantes, no te quedes atrás solo
¿Sientes que es un viaje muy largo en avión hasta Roma? Clic aquí para recomendaciones para
evitar el “jetlag”

Qué llevar:

Botas de montaña impermeables con suela gruesa de buen agarre, que protejan los tobillos.
¡Por favor no te las estrenes el día anterior! Úsalas antes y “dómalas”.
Tenis o sandalias cómodas para caminar en la ciudad.
Una (1) chaqueta anti-viento.
Una chaqueta o suéter.
Bloqueador solar de alta gama. Factor de protección mayor o igual que 60SPF.
Protección labial.
Gafas de sol.
Cantimplora, botella o bolsa hidratante.

https://ecoglobalexpeditions.com/buenas-practicas-de-viaje-en-grupo/
https://ecoglobalexpeditions.com/buenas-practicas-de-viaje-en-grupo/
https://ecoglobalexpeditions.com/buenas-practicas-de-viaje-en-grupo/
https://ecoglobalexpeditions.com/buenas-practicas-de-viaje-en-grupo/
https://ecoglobalexpeditions.com/en/como-evitar-el-jetlag/
https://ecoglobalexpeditions.com/en/como-evitar-el-jetlag/
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Bastones para caminar (trekking poles/walking sticks), lo más recomendable es un par.
Morral pequeño (hasta de 20 litros) para llevar los implementos personales durante las
caminatas.
Linterna con pilas de repuesto, ojalá frontal.
Cámara de fotos.
Sombrero o cachucha para sol.
Pantalones de trekking de rápido secado.
Ropa de vestir cómoda.
Botiquín personal de primeros auxilios.
Dinero en efectivo para hidratación, propinas, souvenirs, bebidas adicionales y gastos
personales.
Documentos personales (identificación, seguro, pasaporte)
Dulces / chocolates / maní / bocadillos / energéticos.
Medicina para contrarrestar el “soroche” o mal de altura, así como males  estomacales.
Todo esto te debe caber en una maleta mediana. ¡Viaja liviano de equipaje pero con lo
necesario!
Aunque todos nuestros guías tienen conocimientos en primeros auxilios y llevan un botiquín
para casos de emergencia, todo buen caminante debe llevar sus medicinas y un pequeño
botiquín personal
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