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Expedición de Kayaking en la Orinoquía y Río Bita

Información general

Lo que quedará en tu memoria para siempre, visitando el Río Bita y practicando
kayak:

Ríos vírgenes de aguas cristalinas y las playas más hermosas que JAMÁS
hayas visto, ¡¡garantizado!!.
El espectáculo natural del Raudal Atures donde el Orinoco se convierte en una
bella sucesión de islas de piedra y cascadas. Este raudal es considerado el
mas ancho del mundo.
Las más hermosas panorámicas de la sabana y los tepuyes del Escudo
Guyanés.
Navegación en kayak por el río Bita, tesoro de la biodiversidad; el río Orinoco, el
tercer río del mundo en extensión y caudal; caño Dagua y Caño Negro.
¿Qué es lo que tiene de especial el río Bita? lee aquí… a cerca de su
impresionantes biodiversidad

http://www.eltiempo.com/vida/ciencia/rio-bita-en-vichada-57866
http://blogs.elespectador.com/actualidad/el-rio/conozca-la-impresionante-biodiversidad-del-rio-bita-rincon-virgen-del-orinoco
http://blogs.elespectador.com/actualidad/el-rio/conozca-la-impresionante-biodiversidad-del-rio-bita-rincon-virgen-del-orinoco
https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Especificaciones:

Duración: 7 días y 6 noches.
Nivel de esfuerzo: “CERRO” (2 en una escala de 1 a 5) Ver Niveles…
Nivel de confort: 4 en una escala de 1 a 5. Ver Niveles…  Para quien le guste la
aventura y acampar, pues se duerme en campamentos en las playas de los
ríos. Los campamentos los monta nuestro staff, tú no te preocupas por nada, si
quieres confort 5 estrellas ¡lleva tu propio colchón inflable y nosotros te lo
inflamos!.
Recorridos: Caminatas cortas, se hace énfasis en la navegación por los ríos en
botes a motor y en kayak, los ríos son muy tranquilos y no se requiere ninguna
experiencia para remar en los kayaks y siempre lo hacemos a favor de la
corriente. Pueden participar personas que no quieran realizar ningún recorrido
en kayak, únicamente disfrutar del paisaje desde la lancha, tomar fotografías,
pescar y participar en las caminatas. Para el kayak el grado de dificultad es
fácil, ya que tenemos lancha de apoyo permanente, Es apto para cualquier
novato sin ninguna experiencia pero podrán disfrutar con grandes extensiones
quienes tengan algo de experiencia.
Ecosistema: sabanas de la orinoquía.
Clima: cálido y húmedo.
Elevación: 50 m.s.n.m.
Ubicación: Departamento del Vichada al oriente del país.

https://ecoglobalexpeditions.com/nivel-de-las-caminatas/
https://ecoglobalexpeditions.com/nivel-de-confort-del-alojamiento-una-idea-de-la-comodidad-que-puedes-esperar/
https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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El Departamento del Vichada es el segundo más grande de Colombia después del
Amazonas, este presenta afloramientos rocosos del Macizo Guyanés o Escudo de
Guayanas que es la formación geológica mas antigua de la tierra (2 mil millones de
años).

Su capital Puerto Carreño con 15.000 habitantes se encuentra a 51 m.s.n.m. y tiene
una temperatura de 35°C.

Aquí confluyen tres importantes ríos: El Meta, el Orinoco y el Bita, único río protegido
en Colombia.

El Río Orinoco forma una de las cuencas hidrográficas de mayor extensión el planeta
2.800 km considerado el tercer río del mundo en extensión y caudal. El 35%
corresponde a Colombia y el 65% a Venezuela.

Realizaremos recorridos en kayak y botes de motor y acamparemos en las playas
de los ríos formadas durante el verano.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Con suerte podremos ver chigüiros, conejos, venados, armadillos, dantas, osos
hormigueros y micos aulladores. En el agua: tortugas, rayas y gran variedad de
peces como pavón, bagre, payara, palometa, corvina y por supuesto mamíferos
acuáticos como el delfín rosado que llega a medir 2.8 mt y pesar hasta 180 kg.

Aves en cantidad, variedad de patos, águilas, gavilanes, garzas, ibis, gaviotas, martín
pescador, corocora, andarríos, alcaraván, guacamaya, tucanes y paujil.

Variedad de árboles como ceiba, coco de mono, congrio, aliso, gualanday, aceite,
flor morado, moriche, boya y palo negro que abunda en caño Negro, de aquí su
nombre.

La Orinoquia, o los Llanos Orientales, es la porción de la región biogeográfica de los
Llanos en territorio colombiano. Es una de las regiones geográficas mayores de
Colombia. Este ecosistema de la parte oriental del país se caracteriza por ser una
planicie de estaciones marcadas irrigada por la cuenca del río Orinoco. La región se
halla entre los ríos Arauca, Guaviare, Orinoco y el Piedemonte llanero.

El río Orinoco es uno de los ríos más importantes de América del Sur que discurre
mayormente por Venezuela. Es el cuarto río sudamericano más largo —2.800 km si
se considera el sistema Orinoco-Guaviare y 2.140 km solo— y, con un caudal
promedio de unos 33.000 m³/s, es el tercer río más caudaloso del mundo, después
del Amazonas y del Congo. La cuenca del Orinoco tiene una superficie de casi
989.000 km², de los que 643.480 km², es decir, el 65%, quedan en territorio
venezolano y el 35 % restante en territorio colombiano.

El Río Bita, el primer río protegido de Colombia, es un monstruo de agua de 500
kilómetros de longitud que desemboca en el Orinoco, a pocos kilómetros de Puerto
Carreño. A pesar de que son muy pocas las investigaciones que se han realizado en
su cuenca, los expertos lo han catalogado como uno de los afluentes más
saludables y biodiversos de Colombia.

Es un río que nace de las sabanas de la Orinoquia, que aún no se ha visto afectado
por la ganadería o los proyectos de extracción de recursos naturales y donde no
hay presencia de grupos indígenas. En su cuenca habitan jaguares, delfines, dantas
y muchas especies de tortugas. El 80% de los peces ornamentales que exporta el
país vienen de esta zona.

NOTA: Este destino lo operamos en alianza y en equipo con prestadores de servicios
locales, no solo por la seguridad que nos ofrecen para nuestros clientes, sino
también por temas de sostenibilidad (que no es solo ambiental sino también

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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social). El apoyo a las comunidades y a los operadores locales es fundamental para
nosotros y es el eje de nuestra política de sostenibilidad.

Nuestros aliados los hemos seleccionado cuidadosamente a través de los años y
hemos diseñado los itinerarios a partir del conocimiento mutuo del destino. Nosotros
conocemos de primera mano estos lugares desde hace muchos años, sabemos de
sus posibilidades, atractivos, distancias, condiciones logísticas, ambientales,
culturales, geográficas y sociales y ellos son quienes conocen mejor que nadie la
región y sus costumbres y juntos hacemos el mejor equipo.

¿Por qué ir con EcoGlobal Expeditions?

Porque Ecoglobal Expeditions es miembro de la Asociación Colombiana de
Turismo Responsable ACOTUR
Porque asumimos la organización total de la expedición y cuidando cada
detalle, de su seguridad y bienestar
Porque nosotros apoyamos el desarrollo turístico de la región contratando
operadores y baquianos locales para el apoyo de la expedición (ellos son
quienes mejor conocen la región, sus gentes y sus paisajes)

Fechas

Prográmate para hacer parte de la expedición de Kayaking en la Orinoquía y en el
río Bita:

28 de diciembre al 3 de enero de 2027
4 al 10 de enero de 2027
11 al 17 de enero de 2027
15 al 21 de marzo de 2027
22 al 28 de marzo de 2027
29 de marzo al 4 de abril de 2027 ¡Semana Santa!

Si tienes un grupo de amigos o familia, podemos organizar la expedición en la fecha
que prefieran. El valor depende del número de personas… pregúntanos, a través de
uno de nuestros canales, para enviarte una cotización:

Háblanos por WhatsApp +57 333 2381173
Escríbenos a info@ecoglobalexpeditions.com

mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Precios y formas de pago

Precios 2026 – 2027 para la expedición de Kayaking en la Orinoquía y Río Bita:

 COP $4.995.000 por persona

NOTAS:

¿Quieres estar solo en la carpa? Adiciona $170.000.oo por las 5 noches
¿Quieres estar solo en el hotel el último día? Adiciona $90.000.oo
Si viajas solo y quieres compartir, vamos revisando si se une otra persona para
hacerlo.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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⁠En caso que no encontrar otra persona que viaje sola debes pagar el
suplemento de $260.000
No incluye tiquete ida y regreso a Puerto Carreño, consúltanos para asesorarte
en la compra.
Por favor NO compres tiquetes antes de confirmarte la disponibilidad de tu
cupo.
Solo después de confirmar tu cupo y en el momento de comprar los
tiquetes, si encuentras dos vuelos disponibles tanto a la ida como al regreso,
compra el primer vuelo a la ida, el que llegue más temprano al destino y el
último vuelo al regreso, el que salga más tarde.

Si tienes un grupo de amigos o familia, podemos organizar la expedición en la fecha
que prefieran. El valor depende del número de personas… pregúntanos, a través de
uno de nuestros canales, para enviarte una cotización:

Háblanos por WhatsApp +57 333 2381173
Escríbenos a info@ecoglobalexpeditions.com

Forma de pago:

Para reservar tu cupo por favor realiza un abono no reembolsable* del 50% por
persona

* Sólo se reembolsa en caso de que Ecoglobal Expeditions cancele la expedición.

1. El precio indicado arriba ya incluye un descuento por pago de contado mediante
consignación o transferencia a la cuenta bancaria que te informaremos
oportunamente.

Nota: Aprovecha los canales electrónicos y ¡realiza el pago a través de una
transferencia bancaria a nuestra cuenta!!

2.El descuento indicado arriba no aplica si deseas cancelar con tarjeta de crédito o
débito a través de nuestro servicio de pago en línea. Comunícate con nosotros
para enviarte el link de pago a tu correo electrónico.

¿Qué hago si realicé la consignación y me inscribí pero no puedo asistir? Ver
respuesta aquí…

¿Como inscribirse?

Para reservar tu cupo en las expediciones de kayaking Orinoquía y río Bita, por favor

mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com/preguntanos/terminos-y-condiciones-politicas-generales-y-clausula-de-responsabilidad/
https://ecoglobalexpeditions.com/preguntanos/terminos-y-condiciones-politicas-generales-y-clausula-de-responsabilidad/
https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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realiza un abono no reembolsable (sólo se reembolsa en caso de que Ecoglobal
Expeditions cancela la expedición) del 50% por persona.

En nuestra cuenta de Bancolombia que te informaremos una vez te comuniques con
nosotros para inscribirte.

Una vez realizado el abono, escríbenos a info@ecoglobalexpeditions.com con el
nombre de las personas interesadas y sus teléfonos (el número telefónico es muy
importante para poder informar en caso de cualquier cambio en la programación)

Último plazo de inscripción: ¡¡Un mes antes de las fechas de salida!!

Incluye

Nuestro programa expedición de kayaking en la Orinoquía y Río Bita, incluye:

Traslado terrestre Puerto Carreño – caño Dagua.
Lancha de apoyo durante 6 días

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Kayak doble modelo rígido
Alojamiento 5 noches en carpa para 2 personas cómodas
Última noche en hotel confortable con aire acondicionado
Alimentación (desde el almuerzo del día 1 hasta la cena del día 6, dependiendo
el horario del vuelo del día 1, no siempre los almuerzos están incluidos)
Hidratación
Orientación y guianza especializada
Guías locales (Ecoglobal Expeditions apoya a las comunidades y las iniciativas
y los proyectos eco turísticos de las regiones que visitamos)
Tarjeta de asistencia (seguro de viajes)

No incluye

Nuestro programa expedición de kayaking en la Orinoquía y Río Bita, no incluye:

Tiquetes aéreos a Puerto Carreño (desde $450.000.oo si se compran con meses
de anticipación, hay que comprarlo con tiempo para conseguirlo barato)
Impuestos Turísticos/Aeropuertos 2024: $24.000 aprox.
Propinas
Gastos no estipulados
Bebidas alcohólicas
Alimentación último día – No incluye ni desayuno, ni almuerzo ni cena del
último día en Puerto Carreño, este es un día libre que depende de la hora del
vuelo
Transporte del último día Hotel – Aeropuerto de Puerto Carreño
Suvenirs
Equipo personal
Bebidas adicionales
Llamadas locales, nacionales o internacionales
Otras actividades no incluidas en el itinerario

Itinerario

Nota:
*El siguiente itinerario es de carácter informativo y puede variar sin previo aviso de
acuerdo con las condiciones climáticas o con imprevistos que se presenten en la
Orinoquía.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Por favor NO compres tiquetes antes de confirmarte la disponibilidad de tu
cupo.
Solo después de confirmar tu cupo y en el momento de comprar los
tiquetes, si encuentras dos vuelos disponibles tanto a la ida como al regreso,
compra el primer vuelo a la ida, el que llegue más temprano al destino y el
último vuelo al regreso, el que salga más tarde.

Día 1

Recibimiento en el aeropuerto German Olano (Puerto Carreño).

¡Debes llegar con la ropa para kayakear puesta o cambiarte en el aeropuerto de
Carreño!

Traslado terrestre a Caño Dagua una hora aproximadamente (vale la pena aclarar
que en el oriente de Colombia se le llama caño a un río pequeño).

Navegando en este caño de aguas cristalinas y playas blancas, será perfecto para
entrar en contacto con el kayak y verás, desde el kayak con gran facilidad,
diferentes especies de rayas y peces ornamentales.

El 90% de los peces ornamentales de Colombia salen del Orinoco y Amazonas, se
destacan las Bailarinas, Goldfish, Espadas y Gupis, en total tenemos cerca de 250
especies.

Los países compradores son Estados Unidos y Alemania con el 80% de la
producción; el 20% restante se envía a Inglaterra, Francia, Italia, España, Japón y en
Latinoamérica a México y Argentina.

Noche en carpas en las playas de Caño Dagua.

Día 2

Subiremos a Cerro Dagua para observar el amanecer.

Después del desayuno nos trasladaremos en lancha para fotografiar el Raudal
Atures frente a Casuarito, donde el Orinoco se convierte en una bella sucesión de
islas de piedra, algunas con petroglifos. Este raudal es considerado el más ancho
del mundo.

En la tarde navegaremos en kayak los raudales de Ventanas en Santa Helena; allí el
Orinoco desnuda un conjunto de enormes piedras redondeadas con raras formas y
algunas forman piscinas naturales con agua fría.

Nos daremos el lujo de escoger la mejor playa para pasar la noche y esperar a que

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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nuestros guías pesquen para la cena.

Camping en las playas de el sector de Ventanas.

Día 3

Desayuno y navegaremos en kayak la ruta del laberinto y en la tarde caminata en la
isla Ventanas y como siempre buscar la mejor foto del atardecer.

Camping en las playas de el sector de Ventanas.

Día 4

Luego del desayuno remontaremos en lancha caño Negro hasta llegar a la unión
con caño Verde, un espectáculo que te dejará mudo.

Sus aguas son tan cristalinas que es difícil calcular la profundidad en algunas
piscinas y un tono verde predomina en todo el caño, ¡es un verdadero espectáculo!

En la tarde descenderemos en kayak por caño Negro hasta llegar a la
desembocadura del río Orinoco. Un lugar perfecto para la observación de aves.

Camping en las playas de el sector de Ventanas.

Día 5

Navegación en lancha por el río Orinoco hasta la Reserva Natural Bojonawi donde
daremos una caminata por la laguna el Pañuelo.

Continuamos la navegación en lancha agua arriba por el rio Bita, tesoro de la
biodiversidad.

Es un río muy sano que nace de las sabanas de la Orinoquia, mide entre 400 y
500km. Un afluente que aún no se ha visto afectado por la ganadería o la extracción
de recursos naturales, en cuya cuenca no hay presencia de grupos indígenas, pero
sí habitan jaguares, delfines, dantas y muchas especies de tortugas. los expertos lo
han catalogado como uno de los afluentes más saludables y biodiversos de
Colombia.

Día 6

Navegaremos en kayak la unión de los ríos Bita y Orinoco.

Traslado en lancha para visitar la desembocadura del río Meta en el Orinoco un
lugar perfecto para ver delfines.

En la tarde llegaremos al hotel en Puerto Carreño donde pasaremos nuestra última
noche.

4:30pm Caminata al Cerro de la Bandera donde tendrás una panorámica de 360°

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Cena de despedida con nuestros guías

Día 7

Desayuno (no incluido) y mañana libre.

Opcional caminata por el mercado local en el malecón.

Traslado al aeropuerto (por cuenta de cada pasajero)

Recomendaciones

Para recorrer la ruta de la expedición de kayaking en la Orinoquía y Río Bita, ten
presente:

La mayoría de las personas que viajan con Ecoglobal Expeditions a la Orinoquía son
amantes fervientes de la naturaleza, son viajeros descomplicados y “todo terreno”,
pacientes, tolerantes, colaboradores y entusiastas. Les gusta viajar en grupo porque
encuentran en esta experiencia una oportunidad para aprender de los demás,
hacer amigos y compartir las experiencias durante el viaje. Pensando en ello, hemos
querido proponer un listado de “Buenas Prácticas de Viaje en Grupo” que ayude a
los viajeros a tener una experiencia más rica y agradable durante las excursiones. El
listado lo encuentras haciendo clic aquí: Buenas Prácticas de Viaje en Grupo

Ten en cuenta que está prohíbido el ingreso y uso de plásticos de un solo uso
en las Áreas del Sistema de Parques Nacionales Naturales con vocación
ecoturística, con excepción de los plásticos de un solo uso destinados a
propósitos y usos médicos, por razones de asepsia e higiene. Solo podrán
ingresar elementos reutilizables.
Dentro de lo posible llevar la menor cantidad de envolturas, latas o vidrios y por
favor, regresemos a casa todos los desechos inorgánicos que llevamos en
nuestro morral «si lo llevas en tu morral, puede regresar en tu morral»
Durante el día: 1 licra larga pantalón, 1 camiseta manga larga de licra, zapatos
tenis con medias en licra siempre mojados.
Puedes reemplazar la licra por pantalón suelto con varios bolsillos, igual la
camisa manga larga con bolsillos pero con tela de fácil secado
Durante la noche en el campamento: 1 pantalón y una camisa manga larga
suelta para evitar zancudos, otros tenis secos y siempre con medias.
Linterna, bolsa seca, repelente, pito, bloqueador solar y labial, impermeable
100%, toalla de natación, papel higiénico, jabón biodegradable (coco), botiquín
personal con esparadrapo y crema cero, guantes largos o cortos, pueden ser

https://ecoglobalexpeditions.com/tips/buenas-practicas-de-viaje-en-grupo/
https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com


ECOGLOBAL EXPEDITIONS
ecoglobalexpeditions.com

Página 13 de 16

ecoglobalexpeditions.com - info@ecoglobalexpeditions.com
Registro Nacional de Turismo 20535

para bicicleta, careta y snorkel para caño verde, mecato, frutas duras, cereal o
frutos secos, agua para el primer día, cantimplora, gafas oscuras con piola de
amarre, sombrero o cachucha, carné de salud, todo esto empacado en bolsas
plásticas
Un solo morral y otro muy pequeño para cargar lo del día.
Sabana, sobre sabana, almohada (si quieres puedes remplazar la almohada
por tu maletín o el chaleco)
Hamaca con cuerdas para guindar ideal para la siesta (Opcional)
Vacunarse previamente contra la fiebre amarilla y el tétano
Debes llegar con la ropa para kayakear puesta o cambiarte en el aeropuerto
de Carreño
No lleves ni consumas sustancias tóxicas, psicoactivas o alucinógenas y
absténte de tomar licor en exceso.
No lleves joyas u objetos de valor (el Rolex y los aretes de Cartier por favor
déjalos en tu casa)
Retirase pulseras, anillos y cadenas
Durante las caminatas no te separes del grupo, no te adelantes, no te quedes
atrás solo
Ten en cuenta que estaremos hospedados en un lugar muy remoto, con
servicios básicos. Nuestros anfitriones harán todo lo que esté a su alcance por
atendernos lo mejor posible, dentro de las condiciones propias del lugar y de su
cultura.
El equipaje debe ser liviano y preferiblemente un solo morral o maletín en lugar
de 2 ó 3 maletines de mano pequeños
Empacar todo en bolsas plásticas
Cortarse las uñas (se ablandan y se doblan con el agua)
Tendremos 3 horas de planta en la noche, ideal una regleta multi toma y una
batería externa para tu celular
Una memoria SD o USB de mínimo 15GB para copiarles las fotos y videos.
Si se requiere algún medicamento especial por favor llévalo y en caso de tener
alergias por favor hazlo saber.
Cupo máximo en Satena 15 kilos, maletín de mano 5 kilos máximo.
Queremos que durante nuestra visita a estos territorios lejanos, remotos y
muchas veces olvidados, todos: guías, coordinadores y turistas, contribuyamos
a la economía de estas regiones y pequeños pueblos, comprando en las
tiendas, almacenes, panaderías y restaurantes sus productos y mercancías

https://ecoglobalexpeditions.com
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(como dulces, chocolates, refrescos, golosinas, frutas, etc.) y adquiriendo
artesanías locales. Es un pequeño apoyo a través del cual incluimos a estas
comunidades en la cadena de valor del turismo. En caso de que te guste
consumir entre comidas alimentos muy sofisticados o de dietas especiales
(almendras, chocolates sin azúcar, semillas secas o frutas deshidratadas por
ejemplo), que no podrás conseguir en las tiendas de los pueblos, te
recomendamos llevarlas contigo. ¡Gracias por adherirte a esta iniciativa, esto
se llama turismo sostenible!
NOTA: El primer día no hay tiempo para comprar cosas en Puerto Carreño.

 

Qué llevar:

Cantimplora, Termo o Camelback, está prohibido el uso de botellas de plástico
o PET mono-uso
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Mínimo una muda de ropa de lycra (pantalón y camiseta de manga larga)
Prácticamente todo el día estaremos en actividad y un gran porcentaje en los
kayaks, la lycra es lo mejor en estos casos, te protege del sol y seca muy rápido
Un (1) pantalón y una camiseta manga larga tipo bombacho contra zancudos
Ropa de algodón para clima cálido, de colores claros, ojalá de manga larga
(No llevar ropa en exceso, no llevar jeans)
Guantes largos o cortos, pueden ser para bicicleta, que se puedan mojar
(opcionales – son para remar)
Vestido de baño
Toalla de rápido secado (las utilizadas para natación son muy apropiadas)
Zapatos de aventura que se puedan mojar y que tengan buen agarre (pueden
ser tenis, crocs o sandalias con amarre que se puedan mojar) y un par de
zapatos tenis o sandalias adicionales.
Pito
Cachucha o sombrero de ala ancha
Muy práctico y cómodo para insectos y sol (BUFF o PESCUEZO en lycra)
Gafas para el sol con piola de amarre (opcionales)
Hamaca con cuerdas para guindar ideal para la siesta (opcional)
Morral pequeño para usar en las caminatas
Elementos de aseo personal en pequeñas cantidades
Papel higiénico (Solo para los recorridos, en los campamentos siempre hay
disponible)
Repelente contra insectos
Menticol, es bueno para dormir con sensación de frescura
Bloqueador solar y labial
Impermeable (poncho o cortavientos)
Bolsas plásticas multiusos
Careta o gafas para nadar (opcional)
Cámara fotográfica (protegida siempre de la humedad, la sal y la arena)
Binoculares para la observación de fauna.
Linterna pequeña
Cargadores y baterías de repuesto
Bolsa seca (es una bolsa especial pero se puede remplazar por bolsas
plásticas que no estén rotas)
Mecato
Agua para el primer día
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Dinero en efectivo para propinas, souvenirs y gastos personales
Documentos personales (identificación, carnet de la EPS
Libro para las horas de pausa al medio día (Opcinal)
Si bien nuestro alojamiento incluye colchoneta de espuma de la mayor
densidad, cada uno debe llevar sábana, sobre sábana y almohada en caso de
requerirlo.
Aunque todos nuestros guías tienen conocimientos en primeros auxilios y
llevan un botiquín para casos de emergencia (medicinas personales, con
abundante Esparadrapo y Crema Cero) todo buen caminante debe llevar sus
medicinas y un pequeño botiquín personal
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