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Expeditions Snowy Summit of Santa Isabel and

r

Mirador Laguna del Otan

Overview

Dates

Programate para hacer parte del programa expedicion Cumbre Nevado de Santa
Isabel y Mirador Laguna del Otdn:

Esta expedicion la puedes realizar en cualquier época del afio con tu grupo familiar
o de amigos, conformando un grupo privado. En este caso el precio dependeria del
ndmero de personas que conformen tu grupo. Comunicate con nosotros a nuestro
correo: info@ecoglobalexpeditions.com para asesorarte.

Programamos en las fechas que quieras dependiendo de la disponibilidad de
permisos de ingreso

En todas las fechas salimos de Pereira a las 7:00 am del primer dia de expedicion.
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Osea que debes llegar a Pereira el dia anterior y dormir alli. Te podemos
recomendar hoteles para esa noche.

S—

<

* éSe te ocurre otra fecha? jTe lo organizamos cuando quieras! Si quieres viajar
solo o con tu grupo, podemos organizar toda la logistica para esta expedicion en
cualquier momento del afo. Para solicitar una cotizacion por favor escribenos

a info@ecoglobalexpeditions.com, Indicdndonos nimero de personas y fecha.

Price

Precios para la expedicion Cumbre Nevado de Santa Isabel y Mirador Laguna del
otan:

Precios 2025 SOLO Grupos Privados:

- 1 participante $3.690.000 en acomodacién individual
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- 2 participantes $2.190.000 por persona en acomodacion doble
- 3 participantes $1.640.000 por persona en acomodacion triple

- 4 a 9 participantes $1.590.000 por persona en acomodacion
multiple

+ 10 o mas participantes $1.490.000 por persona en acomodacion
maltiple

Notas:

» Grupos privados: Montamos y coordinamos toda la logistica para tu grupo
familiar o de amigos. El precio depende del nUmero de personas, por favor
escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com para enviarte una cotizacion.

* En el precio no estd incluido el transporte desde tu ciudad de origen hasta
Pereira o Santa Rosa de Cabal, debes estar alld desde el dia anterior, te puedes
ir en tu vehiculo, en bus o en avidn y debes pasar la noche en Pereira o Santa
Rosa de Cabal.

* Siviajas en avion debes comprar el vuelo de regreso el dia siguiente no nos
hacemos responsables en el caso de qué surjan imprevistos y no puedas
llegar a tiempo al aeropuerto.

Para reservar tu cupo por favor escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com con el
nombre de las personas interesadas y sus teléfonos (el nimero telefénico es muy
importante para poder informar en caso de cualquier cambio en la programacion)

Para confirmar tu cupo debes hacer un abono del 50% por persona.
Forma de pago:

1. El precio indicado arriba ya incluye un descuento por pago de contado mediante
consignacion o transferencia a la cuenta bancaria que te informaremos
oportunamente.

o en cualquiera de los almacenes 14 OCHOMILES de Bogotd

Nota: Aprovecha los canales electronicos y jrealiza el pago a través de una
transferencia bancaria a nuestra cuenta!!
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2. El descuento indicado arriba no aplica si deseas cancelar con tarjeta de crédito
o débito a través del servicio de PayU. Comunicate con nosotros para enviarte el
link de pago a tu correo electrénico.

¢Qué hago si realicé la consignacion y me inscribi pero no puedo asistir? Ver
respuesta aqui...

How to book

Programate para hacer parte de la expedicion Cumbre Nevado de Santa Isabel y
Mirador Laguna del Otin: Reserva tu cupo con un abono del 50%, por favor
escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com con el nombre de las personas
interesadas y sus teléfonos (el nimero telefénico es muy importante para poder
informar en caso de cualquier cambio en la programacion)

éPor qué ir al Nevado de Santa Isabel con EcoGlobal Expeditions?

» Porque Ecoglobal Expeditions es una agencia de vigjes certificada en
Bioseguridad COVID-19 Sello Check in Certifidado

» Porque Ecoglobal Expeditions es miembro de la Asociacién Colombiana de
Turismo Responsable ACOTUR

* Porque nosotros planeamos cuidadosamente, de manera profesional y con
mucha responsabilidad el itinerario de la expedicién, teniendo en cuenta la
altitud a la que estaremos, con el fin de que las posibilidad de “soroche” o mal
de altura (dolor de cabeza, mareo, vomito, edema pulmonar y edema
cerebral) sean minimas y puedas disfrutar al méximo la experiencia.

» Expediciones de montana a mds de 3.500 metros de altitud son serias, las
consecuencias de una mala planeacidn o del desconocimiento de los
sintomas del mal de altura pueden ser muy graves o por lo menos hardn de tu
vidje una experiencia dolorosa y desagradable.

« Apoyamos el desarrollo turistico de la regién contratando guias locales (ellos
son quienes mejor conocen la montaia, sus gentes y sus paisajes)

* Asumimos, con nuestros aliados de la regidén, la organizacion total de la
expedicion, cuidando cada detalle, de su seguridad y bienestar para que la
expedicion funcione como un jrelojito!
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What's included

En nuestro programa de expedicion Cumbre Nevado de Santa Isabel y Mirador
Laguna del Otdn, se incluye:

* Reunidn previa antes del ascenso.

» Seguro de asistencia médica por 3 dias.

 Transporte privado en vehiculo 4x4 desde el lugar pactado.

« Guia de montafa (Espafiol o Inglés). Para grupos son 2 o 3 guias.

» Alimentacién desde el desayuno del dia 1 hasta el almuerzo del dia 4
(Alimentacién en finca tipica de montana. Almuerzos de marcha)

* Si eres vegetariano te recomendamos llevar tus propios alimentos.

* Snacks por dia.

« Alojamiento (2 noches en finca de montara-Habitaciones compartidas, 3
camarotes por habitacion).

» Bebidas calientes en campamentos y refugios.

« Equipo glaciar completo (casco, arnés, crampones, piolet, cuerda,
mosquetones).

* Purificacién de agua en todo el recorrido.

What's not included

En nuestro programa de expedicion Cumbre Nevado de Santa Isabel y Mirador
Laguna del Otdn, no se incluye:

» Transporte desde tu ciudad de origen hasta Pereira o Santa Rosa de Cabal y
regreso

* Si viajas en avion debes comprar el vuelo de regreso el dia siguiente no nos
hacemos responsables en el caso de qué surjan imprevistos y no puedas
llegar a tiempo al aeropuerto.

* No hay posibilidad de contratar ni mulas de carga, ni porteadores del equipo
glaciar personal (que en realidad es lo Unico que debes cargar) Pesos
aproximados:

o Crampones 700gr
o Arnes 200 gr

o Piolet 250 gr

o Casco 300 gr
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Itinerary

* El siguiente itinerario es de cardcter informativo y puede variar sin previo aviso
de acuerdo con las condiciones climdticas o con imprevistos que se presenten.

» Punto de encuentro en Pereira a las 6.00am: Estacion EDS Terpel — Parque Olaya
Pereira

* Punto de encuentro Santa Rosa de Cabal a las 7:00 am, nos puedes consultar
de acuerdo al alojamiento donde estés, si quedan dentro de la rutq, se puede
hacer la recogida, pero si no, el punto de encuentro serd en el Parque Principal
de Santa Rosa de Cabal.

* Si viajas en avion debes comprar el vuelo de regreso el dia siguiente no nos
hacemos responsables en el caso de qué surjan imprevistos y no puedas
llegar a tiempo al aeropuerto.

Dia
Pereira — Cuenca del Otan y Refugio de montaria

Salida desde la ciudad de Pereira, en vehiculo 4x4. Llegada al Cedrdl, puerta del
parque Regional Natural Ucumari, inicio de la caminata.

El recorrido empieza a los 2130m de altitud, por un camino de arrieros, donde se ha
Configurado toda una historia de la poblacién de pdramo, la
cual se observard en el transcurso de la expedicion.

Llegada al refugio La Pastora. En este punto tomamos un delicioso almuerzo en
medio del bosque andino tropical. Es un lugar Gnico donde se pueden apreciar
diferentes especies de fauna y flora. (2500m) Continuamos rumbo a la fincade
montana, ubicada a 3100m, en los inicios del subparamo.

En esta finca pasaremos la noche donde conoceremos acerca de la cultura
montafera de Colombia (3100m).

Tiempo aproximado de Caminata: 6 horas
Distancia: 13.8 km

Altura inicial: 2150 m

Altura mdaxima: 3150 m

Altura final: 3150 m

Ascenso acumulado: 1070 m

Dia 2
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El Paramoy la laguna del Otan

Después de tomar un delicioso desayuno salimos rumbo a los miradores de la
Laguna del Otdn, pasando por el ecosistema de pdramo. En este recorrido se
pueden observar algunas montaias como el Paramillo del Quindio, el Paramillo de
Santa Rosa y el Nevado Santa Isabel. Ademds de

esto se pueden ver algunas fincas que han existido por mdas de 50 anos en el drea
protegida, las cuales a diario generan prdcticas de campo que hacen Unicas estas
comunidades.

Llegada a los miradores de la Laguna del Otdn. Continuando hasta nuestro siguiente
refugio, donde se hard el registro de ingreso al Parque Nacional y se recibird la
charla por parte de los funcionarios de Parques Nacionales.

Tiempo aproximado de Caminata: 8 horas
Distancia: 18 km

Altura inicial: 3150 m

Altura méxima: 4100 m

Altura final: 3900 m

Ascenso acumulado: 1100 m

Descenso acumulado: 150 m

Tipo de alojamiento: Finca campesina

Dia 3
Intento de ascenso del nevado Santa Isabel, glaciar Conejeras-cima centro

2:00am. Tomaremos una bebida caliente y algunas barras energéticas antes de
salir a nuestro objetivo principal. Este dia contiene 3 zonas de caracteristicas
diferentes antes de llegar a su cima (5,lkm):

« Paramo/superparamo (4.150 m-4.550 m)
Caracterizado por una variedad de plantas de escaza altitud y bastante himedas.
« Zona de roca/antiguo Glaciar (4.750 m-4.950 m)

Esta zona contiene rocas descubiertas por el retroceso glaciar. Atravesaremos
algunos pasos con vista al antiguo glaciar, evidenciando su retroceso.

« Glaciar/cima (4.950 m-5.220 m)

Zona de glaciar con pendientes moderadas. No es un ascenso técnico pero si fisico.
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Temperatura muy baja en el borde glaciar mientras se prepara el equipo personal.
Sobre el glaciar es de vital importancia las gafas de sol y el bloqueador. Si el sol sale
podemos llegar a tener temperaturas de hasta 25° por el efecto reflectante del
glaciar. 1,5 horas de ascenso. “Glaciar Conejeras-cima centro”

El vehiculo nos estard esperando para continuar 10km mas sobre la carretera hasta
llegar a los 4.100 m, punto de partida a la cima. Posteriormente iniciamos la travesia
por 3,7 km en medio de la transicién del ecosistema de pdramo. Este ascenso serd
en medio del amanecer hasta el borde glaciar, llevaremos nuestras linternas
prendidas y siempre muy atentos al camino. Ademds, veremos la dindmica glaciar
con el retroceso que este ha tenido, ya que este sendero es un laboratorio vivo que
se ha utilizado para la medicién del descongelamiento glaciar en Colombia.

Una vez nos encontremos en el borde glaciar, prepararemos equipos personales
con la ayuda de nuestros guias y emprenderemos el ascenso a la cima,
descubriendo la magia de caminar con crampones sobre un glaciar y con algo de
suerte poder ver las demdas montafias nevadas del Parque Nacional Natural los
Nevados.

Regresaremos por la misma ruta y volveremos al refugio de montafna a tomar un
reconfortante almuerzo antes de emprender el descenso a las ciudades.

Por favor evitar la compra de tiquetes para este diq, la carretera de bajada estd en
muy mal estado y el grupo no estd exento de sufrir
contratiempos que causen retrasos.

Travel tips

Most people traveling with Ecoglobal Expeditions are fervent lovers of nature, they
are uncomplicated and “off-road” travelers, patients, tolerants, collaborators and
enthusiasts. They like to travel in groups because they find in this experience an
opportunity to learn from others, make friends and share experiences during the trip.
Thinking about it, we wanted to propose a list of “Good Group Travel Practices” to
help travelers to have a richer and more pleasant experience during the excursions.
You can find the list by clicking here: Good Group Travel Practices

Because we will remain throughout the expedition at altitudes above 3,000 meters
above sea level and in remote areas, this exit is not suitable for people with lung or
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heart conditions or for people under medical treatment for diseases such as
diabetes, Asthmag, etc.

Staying at high altitudes may be contraindicated if you are under medical
prescription. If you have questions please consult your doctor before enrolling.

* As far as possible take the least amount of wrappers, cans or glasses and
please, let’'s return home all the inorganic waste that we carry in our backpack
«if you carry it in your backpack, you can return in your backpack»

* Please do not leave trash in the mountain

* Do not carry or consume liquor (no brandy, wine, whiskey, beer, etc.), or toxic
substances, psychoactive or hallucinogenic in the mountains (marijuana,
cocdaine, heroin, ecstasy, fungi, etc., that combination is worse than The
“gasoline with the liquor” !1).

* Bring warm clothes, the place we go is very cold.

» Consume a lot of liquid during your stay in the mountains, this practice helps
improve the body’s ability to adjust to height.

* Pack your clothes in plastic bags inside the backpack, carry extra plastic bags
for various uses.

* Protect your camera from moisture.

» Carry spare batteries.

* As far as possible carry the least amount of wrappers, cans or glasses. Please
do not leave trash in the mountain and hopefully we will not leave garbage in
the cabin.

* Bring snacks, chocolates, peanuts, panela, etc. Packed in resealable plastic
bags (“Ziploc”), remove the air when packing them to occupy as little space as
possible inside your backpack.

* If you are vegetarian, we recommend you bring your own food, Packed in
resealable plastic bags.

* Light luggage travel, it is not necessary to bring a bag for each day.

« Do not bring jewelry or valuables (the Rolex and the Cartier earrings please
leave them at home).

» During the walks do not leave the group, do not go ahead, do not be left alone.

* The weather conditions in the mountains can change in minutes, always carry a
raincoat.

» Keep in mind that we will be staying in a very remote place, run by a peasant
organization. Our hosts will do everything in their power to serve us as best as
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possible, within the conditions of the place and its culture.

Traductor de Google para empresas:Google Translator ToolkitTraductor de
sitios web

Informacion del Traductor de GoogleComunidadMbvil

What to bring:

Water Canteen, Thermo or Camelback, let’s avoid plastic or PET bottles

Please do not wear denim pants or jeans or in general cotton, they do not
protect against the cold and if they are Wet do not dry for the entire expedition.
Also avoid cotton t-shirts, sweaters and jackets

One (1) suit of thermal underwear or polar fleece sweatshirt or coarse fabric to
stay in the cabin and to sleep

Two (2) or maximum three (3) pairs of thick stockings hopefully wool

One (1) wool cap or fleece covering the ears (can be balaclava)

One (1) pair of impervious gloves

One (1) cap or hat

One (1) pair of trekking boots that cover the ankles and ideally they are
waterproof

One (1) pair of sandals or light tennis shoes for use in the cabin

One (1) jacket and one (1) waterproof trousers

One (1) fleece jacket or synthetic material to protect against cold

One (1) quick drying towel

First-aid kit

Small flashlight and spare batteries for three (3) days

Sunglasses (400 UV filter)

Small backpack for hiking

Canes (optional)

Small personal care items

Sun block with protection factor greater than or equal to 60SPF

Plastic bags

Toilet paper

Lipstick, cocoa butter or petroleum jelly

Sweets [ chocolates [ peanuts [ snacks [ energy

If you are vegetarian, we recommend you bring your own food

Photographic camera

Surely it's going to rain, we should prepare for it, pack everything in plastic bags
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