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Excursión Pueblitos de Italia del Sur

Información general

Lo que quedará en tu memoria para siempre:

La cultura Italiana
Espectaculares paisajes de las regiones: Umbria, Campania, Puglia y Lazio
Pasaremos de 20 m s.l.m. en Roma a un máximo de 428 m s.l.m en Alberobello
Visitas ciudades con mucha historia como Pitigliano y los templos mejor
conservados de Europa como Paestum
Una gastronomía única y tradicional

Especificaciones:

Duración: 17 días 16 noches
Nivel de esfuerzo: “CERRO” (2 en una escala de 1 a 5) Ver Niveles…
Nivel de confort: 4 en una escala de 1 a 5 – nos hospedaremos en hoteles 4
estrellas, habitaciones dobles, baños privados

https://ecoglobalexpeditions.com/nivel-de-las-caminatas/
https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Tiempo de caminatas: Caminatas diarias entre 3 y 4 horas. Ninguna caminata
es obligatoria, ¿estás cansado y no quieres caminar? Quédate en uno de los
pueblitos recorriendo las calles, viendo las tiendas, haciendo algunas compras,
comiéndote un helado o simplemente sentado en una banca en un parque
observando cómo corre la vida en un pueblito italiano.
Distancia: entre 4 y 8 km de caminatas diarias
Ecosistema:

La flora en las regiones central y bajas de Italia es típicamente
Mediterránea. Las características de la vegetación es la existencia de
olivos, algunas palmas y cítricos. Otras variedades comunes,
especialmente en el sur, son la higuera, dátiles, granada, caña de azúcar,
almendros y algodón.
En Italia hay pocas variedades de animales, comparado con otras
regiones de Europa; en pequeñas cantidad pueden encontrarse
marmotas, cabras montesas. El oso, antes en grandes cantidades, se
encuentra actualmente casi en extinción, pero los lobos, zorras y los
jabalíes pueden encontrarse aún en cantidades considerables en las
regiones montañosas. Existen también variedades de aves depredadoras,
águilas, buitres, gallinazos y falcones, así como diversas especies de
reptiles.

Clima: El clima es bastante confiable y agradable en Octubre sin llegar a estar
incómodamente caliente ya no se presenta ese calor insoportable del verano.
Ubicación: Europa

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Breve descripción de los lugares que visitaremos en Italia:

Nuestro tour comenzará en Pitigliano, la parte más interesante de la historia este
hermoso pueblito esta relacionada con la afluencia de una numerosa comunidad
hebrea que tuvo sus comienzos en el siglo XVI, a causa de la persecución de los
hebreos en Roma y otras áreas territoriales  de Italia, debida, fundamentalmente, a
la intolerancia religiosa establecida por la Contrarreforma. Toda el área de Pitigliano
está rodeada de senderos construidos por los etruscos al abrigo de la enorme roca
volcánica, con muros que superan los 10 metros de altura. Los senderos, utilizados
durante siglos como vías de comunicación, inician en las afueras de la ciudad y
llegan hasta los valles situados al pie del promontorio. El más impresionante de ellos
es  probablemente el llamado Via Cava de San Giuseppe, que va desde Pitigliano
hasta Sovana.

Orvieto ubicada en la región Umbria. La ciudad de Orvieto se alza sobre una roca
que domina la llanura, por la que discurren los ríos Paglia y Chiani poco antes de
confluir en el Tíber. Esta enorme plataforma en toba volcánica marrón, que se eleva
a cincuenta metros sobre el terreno circundante, fue creada por la acción de varios
volcanes. Los primeros asentamientos de que se tiene noticia se remontan al siglo
VII a. C., pero es muy probable que el lugar estuviera ya habitado en la Edad del

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Bronce y en la Edad del Hierro.

La Civita di Bagnoregio fue hace unos 2.500 años escogida por los etruscos como
asentamiento, tanto por su accesibilidad como por su situación estratégica y de
fácil defensa. Ubicada sobre una plataforma de arcilla y tufo, los agentes
metereológicos y la sempiterna actividad sísmica italiana se han conjurado para
erosionar su frágil base y darle el peculiar aspecto actual, lo que llevó a los
habitantes de la vecina localidad de Bagnoregio a llamarla “il Paese che muore” (la
ciudad que muere) y por lo que en el 2006 fue incluida entre los 100 sitios más
amenazados del mundo por el World Monuments Fun.

El Palacio Real de Caserta (en italiano Reggia di Caserta) es un palacio barroco
situado en Caserta, en la región italiana de Campania. El edificio fue encargado por
el rey Carlos VII para que sirviese de centro administrativo y cortesano del nuevo
Reino de Nápoles, al tiempo que símbolo del poder real. ¡Es una residencia de la talla
de Versalles!

De cara al mar Tirreno, la Costa Amalfitana se extiende  a lo largo del golfo de
Salerno y comprende algunos de sus lugares más famosos, de Positano a Ravello y,
naturalmente, Amalfi.

Paestum es un sitio arqueológico de gran importancia, reconocido por la Unesco
como “Patrimonio de la Humanidad”, lo que es más sorprendente es la visión de tres
majestuosos templos colocados en una llanura verde, que reflejan la luz de forma
diferente según las horas y de las estaciones.

El sorprendente escenario de Matera ha servido de ambientación para diversas
películas más o menos famosas, tanto italianas como extranjeras, entre las que
destaca La pasión de Cristo de Mel Gibson. Reconocido por la Unesco como
patrimonio de la humanidad, los “Sassi” de Matera no se identifican con un
monumento sino con un sistema de vida y un modelo que ha persistido a  lo largo
de milenios. Los “Sassi” representan un asentamiento urbano único en el mundo en
el áspero territorio de la Murgia. En lo que respecta de forma específica a los “Rioni
dei Sassi” (barrios o divisiones de la ciudad), éstos nacieron al final del siglo XV. Los
asentamientos de poblaciones en el curso del tiempo ha dejado un intrincado
sistema urbano, en el que las construcciones se sobreponen a las excavaciones
naturales.

Un viaje en el territorio de Lecce es un viaje en el tiempo, desde la atmósfera
prehistórica a la civilización rupestre, de las arquitecturas medievales al barocco
leccese, de las antiguas tradiciones a las habilidades de los maestros artesanos.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Todo lo expuesto está condimentado por sabores intensos y genuinos, regalos de
esta tierra generosa y del amor del hombre. Naturaleza, historia, tradición, sabor y
espiritualidad, a visitar los doce meses del año.

Alberobello es universalmente conocida como la capital de los trullos. Aquí, cada
uno de ellos tiene formas y tamaños diferentes. Los “trullos” son célebres en el
mundo por su belleza característica y representan uno de los ejemplos más
extraordinarios de arquitectura popular italiana.

Pompeya, al lado de Nápoles, es uno de los yacimientos arqueológicos más
visitados del mundo gracias a los excelentemente conservados restos de la ciudad
sepultada por la erupción volcánica del año 79 d.C. que causó su trágico final.
Patrimonio Unesco desde 1997, ha sido desde siempre un lugar que fascina a todos
aquellos que se acercan para conocer la vida cotidiana de la Antigüedad.

La isla de Ischia es de origen volcánica, muy verde y con un mar azul, cristalino, ideal
para hacer trekking y disfrutar no solo del paisaje extraordinario si no también de su
gastronomía.

Roma, no necesita presentación, sus plazas y monumentos, sus colores ocres, su
gastronomía ¡quedarán para siempre en tu memoria!

Ecoglobal Expeditions realiza caminatas de fin de semana de distintos grados de
dificultad, te recomendamos inscribirte desde ya en ellas como preparación para

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com


ECOGLOBAL EXPEDITIONS
ecoglobalexpeditions.com

Página 6 de 24

ecoglobalexpeditions.com - info@ecoglobalexpeditions.com
Registro Nacional de Turismo 20535

esta gran aventura.

¿Por qué ir con EcoGlobal Expeditions?

Porque Ecoglobal Expeditions es una agencia de viajes certificada en calidad
turística (sostenibilidad).
Porque Ecoglobal Expeditions es miembro de la Asociación Colombiana de
Turismo Responsable ACOTUR.

Fechas

Prográmate para hacer parte de la ruta de la excursión pueblitos de Italia:

1 al 17 de octubre de 2026

(Saliendo de Colombia el 30 de septiembre para llegar a Roma el 1 de octubre
antes de medio día )

Precio y forma de pago

Precio 2026: EUR 6.370 por persona

Suplemento habitación individual total EUR 1,465.oo

Nota: número mínimo de participantes = 16 personas.

No incluye:

Tiquete aéreo internacional Bogotá – Roma – Bogotá (aprox. COP
$6.000.000.oo).
Seguro de viaje.
Almuerzos y bebidas.
Propinas para guías y conductores.
Servicio de maleteros.
Excursiones opcionales.

Forma de pago para el recorrido por Italia:

Es necesario hacer un abono EUR 1,400.oo en Pesos, a la tasa representativa1.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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del día del pago, antes del 1 julio de 2026. Este abono no es reembolsable. Sólo
se reembolsa en caso de que Ecoglobal Expeditions cancele la expedición.
Una vez conformado el grupo se cotizarán los tiquetes aéreos para tomar la2.
decisión de compra por agencia o por Web
Comprados los tiquetes para todos los participantes se solicitará el pago del3.
saldo, que se debe realizar un mes antes de la salida así:
Un pago de EUR 3,100.oo en Pesos a la tasa representativa del día del pago
Un pago de EUR 720.oo en EUROS
El saldo se debe pagar durante la excursión en EUROS.4.

Atención, no recibimos todo el saldo el primer día por razones de seguridad en el
manejo del dinero, nuestra guía les indica cuando les recibe y que día

Nota: para mayor conveniencia se pueden ir haciendo pagos periódicos hasta
completar el pago un mes antes de la salida

Nota importante:

El programa está planteado con un mínimo de 16 personas.
No incluye tiquetes aéreos a Roma.
Tarifa en acomodación doble, para acomodación individual  escríbenos para
solicitar cotización del suplemento.
Debemos reservar el grupo para garantizar la tarifa, disponibilidad de todos los
hoteles y la operación.
Tarifas sujetas a cambio según disponibilidad en el momento de solicitar la
reserva y se garantiza con la confirmación de la misma.
Fecha máxima de inscripción 1 de julio de 2026.

¿Qué hago si realicé la consignación y me inscribí pero no puedo asistir? Ver
respuesta aquí…

¿Cómo inscribirse?

Para reservar tu cupo por favor escríbenos a info@ecoglobalexpeditions.com con el
nombre de las personas interesadas y sus teléfonos (el número telefónico es muy
importante para poder informar en caso de cualquier cambio en la programación)

Es necesario hacer un abono de EUR1.400.oo en Pesos, a la tasa representativa del
día del pago, antes del 1 de julio de 2026 Este abono no es reembolsable. Sólo se
reembolsa en caso de que Ecoglobal Expeditions cancele la expedición.

https://ecoglobalexpeditions.com/preguntanos/politicas-generales-y-clausula-de-responsabilidad/
https://ecoglobalexpeditions.com/preguntanos/politicas-generales-y-clausula-de-responsabilidad/
https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Incluye

Incluye:

Transporte terrestre.
Todos los desayunos y cenas, bebidas incluidas (agua, vino y café)
3 noches de alojamiento en la Zona de Lago de Bolsena – Hotel 4***
3 noches de alojamiento en la costa Sorrentina – Hotel 4***
2 noche de alojamiento en la zona di Matera – Hotel 4****
2 noches de alojamiento en Lecce – Hotel 4****
1 noche de alojamiento en la zona de Alberobello – Hotel 4****
3 noches de alojamiento en Napoli – Hotel 4****
1 noches de alojamiento en Roma – Hotel 4****
Travesía en Ferry Napoli-Ischia-Napoli.
Impuesto de estadía en Hotel.
Almuerzo de despedida.
Servicio de guías locales de habla hispana durante visitas específicas en:
Pitigliano, Orvieto, Caserta, Ravello, Amalfi, Pompeya, Ischia, Paestum, Sassi di
Matera, Bari, Ostuni, Otranto, Galatina, Lecce, Alberobello, Napoli.
Tour leader acompañando al grupo desde Medellín – Bogotá (español/italiano)

Paquete Entradas Incluidas:

Museo Hebraico Pitigliano
Catedral y capilla S.Brizio Orvieto
Pozo di San Patrizio Orvieto
Ciudad subterránea de Orvieto
La Reggia di Caserta
Villa Cimbrone
Parque arqueológico y Museo Paestum
Grotte di Castellana
Pompeya

No incluye

No incluye:

Tiquete aéreo internacional Bogotá – Roma – Bogota

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Almuerzos y bebidas.
Propinas para guías y conductores.
Servicio de maleteros.
Excursiones opcionales.
Seguro de salud y accidentes.
Gastos no estipulados.
Suvenirs.
Llamadas locales, nacionales o internacionales.
Otras actividades no incluidas en el itinerario.

Itinerario

Nota: el siguiente itinerario es de carácter informativo y puede variar sin previo aviso
de acuerdo con imprevistos que se presenten.

Día 0

Miércoles 01 de octubre: Salida desde tu ciudad de origen hacia Roma.

Día 1

Llegada al aeropuerto Leonardo da Vinci – Roma y salida para el Lago de Bolsena (El
vuelo debe llegar a Roma antes de medio día). Acomodación en hotel y tiempo libre
para visitar la ciudad.

Día 2

Salida en la mañana después del desayuno, para dirigirnos hacia Pitigliano en
compañía de nuestra guía local entraremos al museo hebreo y visitaremos la
ciudad. (1h30). Tiempo libre para comprar algo para almorzar durante el camino,
por cuenta de cada participante (2h). En la tarde realizaremos una caminata de 3
horas por Via Cava di San Giuseppe, terminando en Sovana, tiempo para recorrer
este encantador pueblito. Regreso al hotel en el Lago de Bolsena, cena y
acomodación.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Día 3

Salida en la mañana después del desayuno para realizar una caminata de 3 horas
en compañía de nuestra guía local: Anello della Rupe (3h). Tiempo libre para
almorzar, por cuenta de cada participante (2h). En la tarde visitáremos la ciudad
subterránea y centro histórico de Orvieto: Catedral y Pozo de San Patricio  (3h),
regreso al hotel en el Lago de Bolsena, cena y acomodación.

Día 4

Salida en la mañana después del desayuno, con equipajes, para Civita di
Bagnoregio, visitaremos la ciudad abandonada (2h). Salida hacia la Reggia di
Caserta, almorzamos por el camino, por cuenta de cada participante. Visitaremos el
apartamento real (2h) en compañía de nuestra guía local. Salida para el hotel en la
Costa Sorrentina, cena y acomodación en el hotel.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Día 5

Salida en la mañana después del desayuno, en compañía de nuestra guía local,
para conocer la Costiera Amalfitana: Ravello y visita de Villa Cimbrone (2h). Tiempo
libre para almorzar, por cuenta de cada participante (2h). Visita de Amalfi y tiempo
libre para disfrutar del lugar y comprar regalos (3h). Regreso al hotel, cena y
acomodación.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Día 6

Salida en la mañana después del desayuno para Bomerano – Agerola donde
realizaremos una caminata de aprox. 4 horas en compañía de nuestra guía local: “Il
Sentiero degli Dei” hasta Nocelle (Nivel 3 en una escala de 1 a 5). Salida para
Positano, allí realizaremos la visita de esta encantadora ciudad y tiempo libre para
almorzar por cuenta de cada participante, y recorrer su callecitas  (3h), regreso al
hotel, cena y acomodación.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Día 7

Salida en la mañana después del desayuno, con equipajes, para dirigirnos hacía
Paestum, visitaremos el parque arqueológico y el museo (4h) en compañía de
nuestra guía local. Tiempo libre para almorzar, por cuenta de cada participante
(2h). Salida para el hotel en la zona de Matera, cena y acomodación.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
mailto:info@ecoglobalexpeditions.com
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Día 8

Salida en la mañana después del desayuno, visitáremos los «Sassi» (Centro histórico
de Matera), patrimonio de la UNESCO (2h) en compañía de nuestro guía local.
Tiempo libre para almorzar por cuenta de cada participante y perdernos por sus
calles. Continuamos hacia Altamura y recorrido de este particular pueblo con su
centro histórico de forma perfectamente circular.(2h) En la tarde salida para el hotel
en la zona de Matera, cena y acomodación.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
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Día 9

Salida en la mañana después del desayuno, con equipajes, hacia Bari y visita (2h)
en compañía de nuestro guía local: centro histórico, catedral de San Sabino y
basílica de San Nicolás, plaza Mercadante -antiguo centro de la ciudad- y el centro
nuevo. Tiempo libre para Almorzar (2h) Seguimos hacia Ostuni “La Ciudad Blanca”,
visita de la ciudad (2h) en compañía de nuestro guía local. Continuamos hacia
Lecce, cena y acomodación.

 

https://ecoglobalexpeditions.com
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Día 10

Salida en la mañana en compañía de nuestro guía local hacia Galatina, visitaremos
la Basílica de Santa Catarina de Alexandria y este hermosos pueblito (1h)
Continuamos nuestro camino hasta llegar a Otranto, visitaremos la ciudad en
compañía de nuestro guía local y tiempo libre para almorzar, disfrutar de sus calle,
tiendas y el mar (4h) Continuamos nuestro regreso a Lecce donde haremos la visita
siempre en compañía del guía local (2h) tiempo libre para disfrutar de este
hermoso pueblito. Regreso al hotel en Lecce, cena y acomodación.

https://ecoglobalexpeditions.com
https://ecoglobalexpeditions.com
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Día 11

Salida en la mañana después del desayuno, con equipajes y en compañía de
nuestro guía local, hacia ​Locorotondo, visita de la ciudad​ (1h)  Continuamos hacia
​​Alberobello,  y ​visita de los “Trulli” (Casas antiguas, típicas de la zona) (2​h) y
tiempo libre para almorzar (2h) por cuenta de cada participante​. ​En la tarde ​nos
dirigiremos hacia una antigua Masseria, fabrica de aceite de oliva, para realizar una
degustación de aceite y visita de los olivos seculares (2h).  Regreso al hotel en la
zona de Alberobello, cena y acomodación.

Día 12

Salida en la mañana después del desayuno, con equipajes y visita de las Grotte di
Castellana, (3h). Salida para hotel en Napoles, almorzamos en el camino, por cuenta
de cada participante, registro en el hotel, cena y acomodación.

Día 13

Salida en la mañana después del desayuno para el puerto de Napoles y embarco
hacia la isla de Ischia. Donde realizaremos una caminata, en compañía de nuestra
guía local:

MONTE PANZA – SORGETO – S.ANGELO

https://ecoglobalexpeditions.com
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Bordeando un antiguo cráter, caminamos por un sendero que discurre entre un
espeso bosque de encinas y brezos, en lo alto de la bahía de Pelara, un valioso
geositio desde donde se puede disfrutar de una vista impresionante; El descenso se
inicia mediante unas escaleras excavadas en la toba que conducen a una pared
estratificada de piedra pómez, ceniza y lapilli. A partir de aquí, el camino serpentea
entre un frondoso bosque de robles y encinas, pero también encontramos especies
típicas del matorral mediterráneo: brezos, madroños y lentiscos.

Más allá del claro llegamos al mar. La subida nos llevará hacia la punta del Monte di
Panza, desde donde la vista se pierde en la inmensidad del mar. Un punto de vista
que invita a la meditación encaminada al reequilibrio psicofísico. Además de la
típica vegetación costera, resulta de especial interés naturalista la presencia de la
orquídea serapis.

Llegamos a la bahía de Sorgeto siguiendo unas escaleras. Una vez en el mar nos
sumergiremos en las cálidas aguas termales que caracterizan la bahía y al son de
la música intentaremos cocinar huevos en las mismas aguas, tiempo libre para
almorzar. Después de un relajante baño volvemos hacia el pueblo pesquero de
Sant’Angelo, con los característicos barcos taxi, (solo si el clima lo permite) donde
nos perderemos en el laberinto de calles características del Mediterráneo. Tras
perdernos por las calles del pueblo, retomamos nuestro camino de regreso al puerto
de embarque.

Duración del tour día entero, regreso al hotel en Napoles, cena y acomodación.

(Nivel 2,5 – Tiempo 3 horas – 3km aprox.)

 

https://ecoglobalexpeditions.com
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Día 14

Salida en la mañana después del desayuno y visita de la zona arqueológica de
Pompeya en compañía de nuestra guía local (2h)  Tiempo libre para almorzar, por
cuenta de cada participante (2h). Salida para Napoles y visita de esta importante
ciudad (2h), Nápoles monumental: Plaza del Plebiscito, Galería Umberto, Teatro San
Carlo, Castillo Nuevo, S.Gregorio Armeno. Regreso al hotel y acomodación.
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Día 15

Salida en la mañana después del desayuno, con equipajes, hacia Roma. Registro en
el hotel y tarde libre para recorrer Roma (Este día no se incluye almuerzo ni cena)
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Día 16

Día libre, podremos recorrer las calles y los encantos de la «Ciudad Eterna» sin prisa,
los que quieran en compañía de la guía o por su cuenta.

*Hay opciones de noches adicionales en el hotel de Roma si quieres quedarte más
días

Día 17

Salida en la mañana después del desayuno hacia el aeropuerto Roma Fiumicino,
regreso a Colombia.

Opcionales:

Noches adicionales en Roma
Ingreso a la Galleria Borghese

Recomendaciones

Para recorrer la ruta de la excursión pueblitos de Italia, ten presente:

La mayoría de las personas que viajan con Ecoglobal Expeditions a Italia son
amantes fervientes de la naturaleza, son viajeros descomplicados y “todo
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terreno”, pacientes, tolerantes, colaboradores y entusiastas. Les gusta viajar en
grupo porque encuentran en esta experiencia una oportunidad para aprender
de los demás, hacer amigos y compartir las experiencias durante el viaje.
Pensando en ello, hemos querido proponer un listado de “Buenas Prácticas de
Viaje en Grupo” que ayude a los viajeros a tener una experiencia más rica y
agradable durante las excursiones. El listado lo encuentras haciendo clic
aquí: Buenas Prácticas de Viaje en Grupo
Cada expedicionario debe adquirir un seguro de accidentes, por ejemplo:
https://www.worldnomads.com/. En caso de cualquier eventualidad todos los
gastos médicos, traslado, recate, medicinas, hospitalización, etc. en que se
incurra, corren por cuenta de la persona afectada. Normalmente los seguros
solicitan a la persona pagar todos los gastos y luego de una reclamación
formal con toda la documentación de rigor, el seguro reembolsa lo pagado
menos el deducible correspondiente. Por lo tanto es importante viajar con una
tarjeta de crédito con suficiente cupo.
Durante las caminatas no te separes del grupo, no te adelantes, no te quedes
atrás solo
¿Sientes que es un viaje muy largo en avión hasta Roma? Clic aquí
para recomendaciones para evitar el “jetlag”

Qué llevar:

Botas de montaña impermeables con suela gruesa de buen agarre, que
protejan los tobillos. ¡Por favor no te las estrenes el día anterior! Úsalas antes y
“dómalas”.
Tenis o sandalias cómodas para caminar en la ciudad y en los museos.
Una (1) chaqueta anti-viento.
Una chaqueta o suéter, en las noches podría ser fresco, se esta terminando la
primavera e iniciando el verano, en el día hace calor, pero en las noche baja un
poquito la temperatura..
Vestido de baño
Bloqueador solar de alta gama. Factor de protección mayor o igual que 60SPF.
Protección labial.
Gafas de sol.
Cantimplora, botella o bolsa hidratante.
Bastones para caminar (trekking poles/walking sticks), lo más recomendable
es un par.
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Morral pequeño (hasta de 20 litros) para llevar los implementos personales
durante las caminatas.
Linterna con pilas de repuesto, ojalá frontal.
Cámara de fotos.
Sombrero o cachucha para sol.
Pantalones de trekking de rápido secado.
Ropa de vestir cómoda y fresca, hace calor.
El día que se visitan los museos vaticanos_Capilla Sistina usar ropa que tape
las rodillas, sin escotes y hombros cubiertos.
Botiquín personal de primeros auxilios.
Dinero en efectivo para hidratación, propinas, souvenirs, bebidas adicionales y
gastos personales.
Documentos personales (identificación, seguro, pasaporte)
Dulces / chocolates / maní / bocadillos / energéticos.
Todo esto te debe caber en una maleta mediana. ¡Viaja liviano de equipaje
pero con lo necesario!
Aunque todos nuestros guías tienen conocimientos en primeros auxilios y
llevan un botiquín para casos de emergencia, todo buen caminante debe llevar
sus medicinas y un pequeño botiquín personal

Ojo: el hecho de que eliminen la visa no significa que todos los colombianos tengan
vía libre para ingresar a Europa. Así está contemplado. Cada país tiene la libertad de
admitir o no a una persona y las políticas migratorias son innegociables.
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Para evitar inconvenientes, es mejor llevar todos los papeles en regla y a la mano: el
tiquete con la fecha de regreso, un seguro de viaje que te proteja ante eventuales
emergencias (esto aplica para todos los viajes), la reserva del hotel donde te vas a
quedar o los datos de la persona que te va a hospedar y, obviamente, el pasaporte
vigente. Te preguntarán cuánto dinero llevas para tus gastos y es posible que te
exijan que lo demuestres. También te podrían pedir que enseñes tus tarjetas de
crédito. La clave es demostrar que eres un turista con toda la documentación del
caso y que no tienes planes de quedarte. Es importante que sepas que debes llevar
y demostrar que tienes un monto de dinero para gastos diarios entre EUR €80 y
€100.
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