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Expedicion Borde Glaciar Nevado del Tolima

Informacién general

Lo que quedarda en tu memoria para siempre,después de visitar el Nevado del
Tolima:

* El Nevado del Tolima es tal vez la montafia mds atractiva para la escalada en
Colombia. Su forma de cono volcdnico hace de ella una montafna que genera
un escenario Unico para la practica de deportes al aire libre. Se localiza dentro
del Parque Nacional Natural los Nevados y alcanza una altitud de 5.220 m.Esta
expedicion nos lleva hasta el borde del glaciar y la hermosa laguna del
Encanto.

Especificaciones de esta expedicion hacia el borde del Nevado del Tolima:

e Duracion: 3 dias y 2 noches
« Nivel de esfuerzo: “NEVADO” (5 en una escala de 1 a 5) Ver niveles... (Esta
expedicion no es apta para personas con problemas de rodillas ni reemplazos
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o cirugias de cadera o de rodillas recientes, dado que las caminatas son de
alto impacto, gran pendiente, terreno dificil y muy exigentes. Si tienes alguna
duda acerca de tu capacidad para realizar esta expedicion, te recomendamos
probar tu estado fisico participando en nuestras caminatas nivel cuatro o
cinco).

» Nivel de confort: 3 en una escala de 1a 5. Ver Niveles... (Cabana
campesina con habitaciones con 3 camarotes (6 camas) para tres noches,
con bafo compartido, mulas para cargar tu morral grande, camperos para los
traslados terrestres, alimentacion casera).

» Tiempo de caminatas: entre 5 y 9 horas aproximadamente.

* Distancias recorridas: 5-20 kilometros.

 Ecosistema: Bosques de niebla, pdramo, siper pdramo, morrena y glaciar.

¢ Clima: Muy frio.

* Elevacion: 1.400 — 5.000 metros sobre el nivel del mar.

NOTA: Este destino lo operamos en alianza y en equipo con prestadores de servicios
locales, no solo por la seguridad que nos ofrecen para nuestros clientes, sino
también por temas de sostenibilidad (que no es solo ambiental sino también
social). El apoyo a las comunidades y a los operadores locales es fundamental para
nosotros y es el eje de nuestra politica de sostenibilidad.

Nuestros aliados los hemos seleccionado cuidadosamente a través de los anos y
hemos disefiado los itinerarios a partir del conocimiento mutuo del destino. Nosotros
conocemos de primera mano estos lugares desde hace muchos afos, sabemos de
sus posibilidades, atractivos, distancias, condiciones logisticas, ambientales,
culturales, geogrdficas y sociales y ellos son quienes conocen mejor que nadie la
region y sus costumbres y juntos hacemos el mejor equipo.

Fechas

Esta expedicion se puede realizar en cualquier época del afio. Si tienes un grupo de
amigos o familia, podemos organizar la expedicidn en la fecha que prefieran. El valor
depende del nUmero de personas... preguntanos, a través de uno de nuestros
canales, para enviarte una cotizacion:

* Hablanos por WhatsApp +57 333 2381173
* Escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com
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Para esta expedicién debemos estar en Salento a las 6:00 am del primer dia de
expedicion.
Dias de CIERRE del Parque Nacional Natural los Nevados 2026:

Durante estos dias NO estd permitido el ingreso:

¢ Abril: del 6 al 10 de 2026

* Mayo: del 19 al 22 de 2026

» Septiembre del 28 al 2 de octubre de 2026
* Noviembre: del 23 al 27 de 2026

Precio y forma de pago

Precio 2026

Esta expedicion se puede realizar en cualquier época del afio. Si tienes un grupo de
amigos o familia, podemos organizar la expedicidn en la fecha que prefieran. El valor
depende del nUmero de personas... preguntanos, a través de uno de nuestros
canales, para enviarte una cotizacion:

* Hablanos por WhatsApp +57 333 2381173
* Escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com

Notas:

» Para inscribirse hay que pagar el 100%, una vez se haga el pago no se hacen
devoluciones en caso de que la personas no pueda ir excepto por causas
médicas graves

* Si se inscriben 5 participantes o menos, no se acompana el grupo desde
Bogotd, se coordina todo para que los guias estén esperando el grupo en
Salento y jtodo funcione como un relojito!

* Grupos de 6 personas o mds si se acompana el grupo desde Bogota.

* En el precio no estd incluido el transporte desde tu ciudad de origen hasta
Salento, algunas personas prefieren volar a Armenia el dia anterior y tomar un
transporte terrestre hasta Salento para pasar alli la noche y estar descansados
para iniciar la expedicion al siguiente dia a las 6:00am, otras son mdas
aventureras y viajan por tierra en la noche para llegar a Armenia en la
madrugada desde alli tomar un transporte a Salento y unirse al grupo a las
6am, otros viajan en su propio vehiculo dese el dia anterior hasta Salento.
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* Si viajas en avion debes comprar el vuelo de regreso el dia siguiente no nos
hacemos responsables en el caso de qué surjan imprevistos y no puedas
llegar a tiempo al aeropuerto.

* El regreso estd programado para estar en Salento las 7:00pm del dltimo dia.

Reserva tu cupo para el recorrido al borde glacial del Nevado del Tolima, por favor
escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com con el nombre de las personas
interesadas y sus teléfonos (el niumero telefénico es muy importante para poder
informar en caso de cualquier cambio en la programacion)

A vuelta de correo te daremos todas las instrucciones para la inscripcion (forma de
pago, plazos, requisitos, etc.)

Forma de pago:

1. El precio indicado ya incluye un descuento por pago de contado mediante

consignacion o transferencia a la cuenta bancaria que te informaremos
oportunamente.

Nota: Aprovecha los canales electronicos y jrealiza el pago a través de una
transferencia bancaria a nuestra cuenta!!

2. El descuento indicado arriba no aplica si deseas cancelar con tarjeta de crédito
o débito a través de nuestro servicio de pago en linea. Comunicate con nosotros
para enviarte el link de pago a tu correo electronico.

¢Qué hago si realicé la consignacion y me inscribi pero no puedo asistir? Ver
respuesta aqui..

¢Como inscribirse?

Para reservas, por favor escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com con el
nombre de las personas interesadas y sus teléfonos (el nimero telefénico es muy
importante para poder informar en caso de cualquier cambio en la programacién)

éPor qué ir al borde glaciar del Nevado del Tolima con EcoGlobal Expeditions?

» Porque Ecoglobal Expeditions es miembro de la Asociacién Colombiana de
Turismo Responsable ACOTUR

» Porque nosotros planeamos cuidadosamente, de manera profesional y con
mucha responsabilidad el itinerario de la expedicién, teniendo en cuenta la
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altitud a la que estaremos, con el fin de que las posibilidad de “soroche” o mal
de altura (dolor de cabeza, mareo, vémito, edema pulmonar y edema
cerebral) sean minimas y puedas disfrutar al maximo la experiencia.

» Expediciones de montana a mds de 3.500 metros de altitud son serias, las
consecuencias de una mala planeacién o del desconocimiento de los
sintomas del mal de altura pueden ser muy graves o por lo menos hardn de tu
viaje una experiencia dolorosa y desagradable.

» Te llevamos tu equipaje en mulas para que la caminata sea mds placentera.

« Apoyamos el desarrollo turistico de la regién contratando guias locales (ellos
son quienes mejor conocen la montafia, sus gentes y sus paisajes)

» Asumimos, con nuestros aliados de la regién, la organizacion total de la
expedicion, cuidando cada detalle, de su seguridad y bienestar para que la
expedicion funcione como un jrelojito!

Incluye

Nuestro recorrido al borde glaciar del Nevado del Tolima, incluye:

* Alimentacién completa desde el desayuno del dia 1 hasta el almuerzo del dia 3
(comida campesina)

« Alojamiento 2 noches en refugio de montana (finca campesina)

* Transporte privado desde Salento a Cocora y desde Cocora a Salento

« Un (1) guia de montana por cada tres (3) personas

* Logistica de todo el viaje Mulas de carga para las mochilas y el equipo durante
toda la expedicion

» Seguro de asistencia médica

No incluye

No incluye:

» Transporte desde su ciudad de origen hasta Salento y regreso

* Siviajas en avion debes comprar el vuelo de regreso el dia siguiente no nos
hacemos responsables en el caso de qué surjan imprevistos y no puedas
llegar a tiempo al aeropuerto.

* No esta incluido el servicio de mulas de carga, porque es muy poco lo que
necesitas. imientras menos peso lleves mejor!
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 Hidratacion.
* Propinas.
» Gastos no estipulados.

Itinerario

Nota: el siguiente itinerario es de cardcter informativo y puede variar sin previo aviso
de acuerdo con las condiciones climdticas o con imprevistos que se presenten
hacia el Nevado del Tolima.

Dia 1
Valle del Cocora y subida al Paramo

5am. Después del desayuno nos dirigimos al imponente Valle de Cocora, lugar
sagrado que alberga las palmas de Cera mds grandes del planeta, ademas
podremos observar las maravillas naturales del bosque de niebla. Acd podremos
pasar por 6 puentes que atraviesan un lindo rio que desciende de las montanas y
entregan sus aguas para el departamento del Quindio. Se bordeard la reserva
Acaime y se continla a Estrella de Agua (3100m) donde tomaremos el delicioso
almuerzo. Tiempo estimado 3.5 horas. 9km.

IMPORTANTE: Para este tour no hay mulas de carga incluidas por lo que no es
mucho lo que requieres de equipaje, por favor tener en cuenta que adicional a tu
equipaije te entregaremos para los dias 1y 2, almuerzos de marcha (cada dia te
entregaremos el almuerzo), refrigerio, casco, arnés y un linner muy ligero. Ten muy
presente esto para llevar un morral de trekking cobmodo y con suficiente espacio, se
aconseja uno de minimo 50 lts.

Salida de la finca de Estrella de Agua rumbo a la finca la primavera donde
pasaremos la noche (3750m). Atravesamos el ecosistema de pdramo, considerado
el ecosistema esencial para la vida y que solo se encuentra en 4 paises del planeta.
Con un poco de suerte podremos observar el imponente Nevado del Tolima y el
hermoso Paramillo del Quindio. Tiempo estimado 3 horas. 9km

» Tiempo de caminata: 8 horas
 Distancia: 17,5 Km

 Altura Inicial: 2400m

o Altura Méaxima: 3900m
 Altura Final: 3750m
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¢ Ascenso Acumulado: 1800m

* Descenso Acumulado: 450m

* Tipo de Alojamiento: Finca Campesina de montana

* Terreno: 50% sendero en tierra/50% sendero himedo

Dia 2
Borde Glaciar Nevado Tolima y Laguna del encanto

Saldremos temprano desde la finca Primavera hasta la frontera del glaciar Shimmer
ubicado a 5000m de altura.

EL Nevado del Tolima siempre nos vigilard hasta llegar a sus faldas. Con suerte
podremos observar el nevado Santa Isabel y Nevado del Ruiz. Descenderemos al
iniciar la tarde pasando por la laguna del encanto antes de regresar a la finca
Primavera.

» Tiempo de caminata: 8 horas

» Distancia: 18 Km

 Altura Inicial: 3750m

e Altura Maxima: 5000m

 Altura Final: 3750m

e Ascenso Acumulado: 1400m

* Descenso Acumulado: 1400m

* Tipo de Alojamiento: Finca Campesina de montana

Dia 3
Regreso a Salento diferente camino

7am. Tomamos el desayuno y empezaremos el descenso rumbo a los bosques de
niebla. Tomaremos una ruta de descenso diferente que permite apreciar el
paramillo del Quindio.

En la parte baja los bosques albergan gran variedad de flora y fauna y son de gran
importancia para el agua en Colombia. Luego llegaremos al imponente Valle de
Cocora y podremos apreciar las mas altas palmas de Cera del planeta. Tomaremos
algunas fotos y estaremos listos para continuar a Salento, el pueblo mas viejo y
tipico del Quindio.

» Tiempo de caminata: 7 horas
» Distancia: 17,5 Km
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 Altura Inicial: 3750m

o Altura Méaxima: 3900m

e Altura Final: 2400m

¢ Ascenso Acumulado: 450m

* Descenso Acumulado: 1800m
* Tipo de Alojamiento: Libre

Recomendaciones

La mayoria de las personas que viajan con Ecoglobal Expeditions son amantes
fervientes de la naturaleza, son viajeros descomplicados y “todo terreno”, pacientes,
tolerantes, colaboradores y entusiastas. Les gusta viajar en grupo porque
encuentran en esta experiencia una oportunidad para aprender de los demds,
hacer amigos y compartir las experiencias durante el vigje.

Pensando en ello, hemos querido proponer un listado de “Buenas Prdcticas de Viaje
en Grupo” que ayude a los vigjeros a tener una experiencia mds rica y agradable
durante las excursiones. El listado lo encuentras haciendo clic aqui: Buenas Prdacticas
de Vigje en Grupo

Debido a que vamos a permanecer durante toda la expedicidn a altitudes
superiores a los 3.000 metros sobre el nivel del mar y en zonas remotas, esta salida
no es apta para personas con afecciones pulmonares o cardiacas ni para personas
bajo tratamiento médico por enfermedades tales como diabetes, asma, etc.

Permanecer a grandes altitudes puede ser contraindicado en caso de encontrarse
bajo prescripcidn médica. Si tienes dudas por favor consulta a tu médico antes de
inscribirte.

» Ten en cuenta que estd prohibido el ingreso y uso de pldsticos de un solo uso
en las Areas del Sistema de Parques Nacionales Naturales con vocacién
ecoturistica, con excepcion de los plasticos de un solo uso destinados a
propdsitos y usos médicos, por razones de asepsia e higiene. Solo podrdn
ingresar elementos reutilizables.

» Dentro de lo posible lleva la menor cantidad de envolturas, latas o vidrios.

* Por favor no dejemos basura en la montana

« No lleves ni consumas licor (nada de brandy, vino, whisky, cerveza, etc.), ni
sustancias toéxicas, psicoactivas o alucindgenas en la montaia (marihuana,
cocaing, heroing, éxtasis, hongos, etc. esa combinacion jes peor que la de la
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“gasolina con el licor"!!).

* Lleva ropa abrigada, el sitio al que vamos es bien frio.

» Consume mucho liquido durante tu estadia en la montafiq, esta practica
ayuda a mejorar la capacidad del cuerpo a adaptarse a la altura.

* Empaca tu ropa en bolsas pldasticas dentro del morral, lleva bolsas pldsticas
extra para usos varios.

* Protege tu cdmara de la humedad.

* Lleva baterias de repuesto.

* Lleva bocadillos, chocolates, mani, panelqg, etc. empacados en bolsas pldsticas
resellables-reutilizables (“Ziploc”), sGcales el aire cuando las empaques para
que ocupen el menor espacio posible dentro de tu morral.

* Si eres vegetariano te recomendamos llevar tus propios alimentos, también
empacados en bolsas pldasticas.

* Vigja liviano de equipaje, no es necesario llevar una muda para cada dia.

« No lleves joyas u objetos de valor (el Rolex y los aretes Cartier por favor déjalos
en tu casa).

* Durante las caminatas no te separes del grupo, no te adelantes, no te quedes
atrds solo.

* Las condiciones climaticas en la montana pueden cambian en minutos,
siempre lleva contigo un impermeable.

* Ten en cuenta que estaremos hospedados en un lugar muy remoto,
administrado por una organizacion campesina. Nuestros anfitriones hardn todo
lo que esté a su alcance por atendernos lo mejor posible, dentro de las
condiciones propias del lugar y de su cultura.

Qué llevar:

* Morral: Con uno de entre 40 a 50 Its es suficiente

» Cantimplora, Termo o Camelback, evitemos las botellas de plastico o PET.
Capacidad necesaria entre 1 a 2 litros.

« Dos (2) mudas (la que llevas puesta y una adicional) de material sintético de
rapido secado (lycra, fibra polar, etc.) Por favor no lleves pantalones de dril o
jeans o en general algoddn, no protegen del frio y si se mojan no se secan
durante toda la expedicion.

Evita también las camisetas, buzos y chaquetas de algoddn
« Un (1) juego de ropa interior térmica o sudadera de fibra polar o tela gruesa
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para permanecer en la cabaia y para dormir

« Polainas. (Muy utiles para proteccién del barro) si no tienes te las podemos
alquilar

« Dos (2) o méaximo tres (3) pares de medias gruesas ojald de lana

« Un (1) gorro de lana o fibra polar que cubra las orejas (puede ser
pasamontafnas)

« Un (1) par de guantes ojald impermeables

« Una (1) gorra o sombrero

« Un (1) par de botas de trekking que cubran los tobillos e idealmente que sean
impermeables

* Tener muy presente que los senderos en el parque la mayor parte del ano son
muy himedos y con muchisimo barro, por lo cual a veces es mejor hacer las
travesias con botas pantaneras de caucho, o con otro calzado pero teniendo
en mente que se va a embarrar muchisimo.Si no las tienes te las podemos
alquilar.

« Un (1) par de sandalias o tenis livianos para uso en la cabafa

« Una (1) chaqueta y un (1) pantalén impermeable

« Una (1) chaqueta o buzo de fibra polar o material sintético para proteger del
frio

« Una (1) toalla de rdpido secado pequenia.

« Botiquin personal pequenio. (Los guias llevaran un botiquin completo
especializado para areas remotas)

* Manta Térmica de emergencia aluminizada

« Linterna pequena frontal (de uso en la cabeza) y pilas de repuesto para tres (3)
dias. Si tienes opciodn, prefiere el uso de linternas con baterias recargables asi
reducimos la compra de baterias de un solo uso, y lleva suficientes repuestos)

« Gafas para el sol (filtro 400 UV) (Este es un elemento indispensable, el no
usarlas puede causar ceguera de montafa, debido a la exposicién a la
radiacion reflejada por la nieve)

« Bastones (opcional) Si no tienes podemos prestarlos, ayudan muchisimo para
el equilibrio, superar los tramos dificiles del barro y aliviar la carga de la
caminata sobre la espada.

» Elementos de aseo personal en pequefias cantidades y de caracteristicas
biodegradables.

* Bloqueador solar con factor de proteccién mayor o igual que 60SPF

« Bolsas secas (Si tenemos la opcidn para evitar las plasticas, llevar bolsas secas
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de multiples usos)

* Papel higiénico

« Protector para los labios (Lipstick), manteca de cacao o vaselina

« Dulces [ chocolates [ mani [/ bocadillos [ energéticos (solo elementos muy
especiales, que te gusten mucho y en muy pequefias cantidades, ya que
nosotros te entregaremos refrigerios suficientes para cada dia)

* Si eres vegetariano te recomendamos llevar tus propios alimentos que
suplementen las comidas en las fincas y campamento, nosotros adecuaremos
el menu de acuerdo a tus necesidades, pero es mejor llevar elementos a los
que estes mds acostumbrado.

« Camara fotogrdfica. (en las fincas el acceso a energia es extremadamente
limitado, sobre todo en temporadas de alta nubocidad, ya que las fincas se
alimentan de energia solar. Es mejor llevar suficiente bateria de reserva)

* Seguramente va a llover, debemos prepararnos para ello, jiempacar todo en
bosas secas o en su defecto bolsas pldasticas!
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