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Hiking camino de los Hongos (Santa Elena
Antioquia)

Informacion general

Principales atractivos:

 El Parque Arvi con su fauna y flora, agua y bosques de niebla altamente fragiles y vulnerables.
¢ Una de las pocas caminatas practicamente planas en Antioquia, apta para todos.

Especificaciones:

¢ Nivel: “CERRO” (2 en una escala de 1 a 5) Ver niveles...
e Tiempo de recorrido: 4 horas aproximadamente

e Kilometros: 10 km aproximadamente

e Clima: Frio
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¢ Ecosistema: Bosque altoandino

e Altitud: 2.457 - 2.616 m.s.n.m.

e Ubicacion: Corregimiento de Santa Elena - Medellin - Antioquia

¢ Recorrido: Desde la Universidad Nacional (Entrada por la Iguanda), vamos al centro de la
ciudad y tomamos la via a Santa Elena donde por senderos haremos un recorrido por los
bosques del parque Arvi.

El Parque Arvi es una propuesta eco turistica localizada en Corregimiento de Santa Elena, creada
para el disfrute de toda la comunidad local, nacional e internacional. Un espacio de equidad y
participacion ciudadana.

Es un parque abierto desarrollado en predios de uso publico, que mediante la construccién de una
oferta turistica organizada, permite consolidar una estrategia de conservacion y promocién de las
potencialidades y fortalezas del corregimiento, exaltando su riqueza cultural y ambiental asi como el
patrimonio arqueoldgico, la tradicion silletera, el emprendimiento de su gente y mas, a través de una
propuesta de turismo de naturaleza sostenible.

Con abundantes bosques de niebla, que son una de las riquezas naturales mas importantes para el
territorio, el Parque Arvi conserva la calidad de las aguas que van a parar a los valles de Aburra y
San Nicolas, ademas, de ser el habitat de flores, musgos, hongos, sarros, ranas, aves, mariposas y
muchas otras especies que son de vital importancia para la conservacion del bosque.

Patrimonio natural por la riqueza de su entorno, el tejido del agua que lo entrama y los ojos de sal
que esconden tras de si un pasado grabado en tiestos y vestigios de otros, Arvi es un territorio de la
memoria, de huellas imborrables, de transeuntes invisibles, de caminos empedrados y de terrazas
levantadas.

Se garantiza por lo menos:

e Litros y litros de aire puro

» Varios kilémetros a pie para tonificar tus musculos, aliviar el dolor de espalda y fortalecer las
articulaciones

 Verde, mucho verde para relajar el espiritu

« Sol para que se forme vitamina D en la piel y se pueda fijar el calcio y el fésforo en tus huesos

e Ejercicio cardiovascular para quemar calorias y asi perder peso, fortalecer el corazén y que
este no tenga que esforzarse tanto para distribuir la sangre, incrementar la capacidad
pulmonar, reducir el riesgo de presion alta, diabetes, ataques al corazon y colesterol alto,
mejorar el suefo, reducir el estrés (mejor dicho esta caminata, de muchas horas, deberia
costar $150.000 que es lo que cobra un especialista por una hora!! jaja!)
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Fechas

[:es
Programate para hacer parte de la Caminata camino de los Hongos (Santa Elena Antioquia).
Esta ruta la realizaremos el domingo 29 de mayo de 2016.

Plazo de inscripcion: a méas tardar el viernes 27 de mayo a las 6:00pm.

Precio y forma de pago

Programate para hacer parte de la Caminata camino de los Hongos (Santa Elena Antioquia).
Precio:
$40.000.00 por expedicionario adulto

$20.000.00 por expedicionario menor de 12 afios
Forma de pago:

1. Si usted consigna en oficinas de Bancolombia de la ciudad de Medellin $40.000.00 (0 $20.000.00
para nifios menores de 12 afios) mediante consignacion o transferencia a la cuenta:

AHORROS BANCOLOMBIA 2593 0031 294 Medellin

Nota: Aproveche los canales electronicos y realice el pago a través de una transferencia bancaria a
nuestra cuenta!!

2. $45.000.00 para adultos a través del servicio de PayU de manera segura:

3. $25.000.00 para menores de 12 afnos a través del servicio de PayU de manera segura:

4. $50.000.00 para pagos de tltima hora hechos el mismo dia de la salida
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4. Con descuento si haces parte de COOSERVUNAL o FODUN (Cooperativa y Fondo de la
Universidad Nacional de Colombia, pregunta en las oficinas de estas entidades)

¢Como inscribirse?

Programate para hacer parte de la caminata Camino de los Hongos Santa Elena Antioquia. Plazo de
inscripcion: a mas tardar el viernes 27 de mayo a las 6:00pm

Cupo limitado, la tnica forma que tenemos para reservar y asegurar su cupo es a través de la
consignacidén del valor de la inscripcién. Normalmente los cupos se agotan desde el miércoles o
jueves anterior a la salida. Una vez realizado el pago para esta actividad, para confirmar su
asistencia es necesario que nos escriba un correo electronico

a info@ecoglobalexpeditions.com con el nombre de las personas inscritas, sus teléfonos y
numeros de cédula para el seguro (el nimero telefénico es muy importante para poder informar en
caso de cualquier cambio en la programacion)

Cupo minimo 12 participantes.
Obligatorio diligenciar este formulario, si nunca se ha inscrito con nosotros: FORMULARIO

Importante: si usted no nos avisa que va, aunque haya hecho el pago, es como si no estuviera
inscrito!!

Incluye

En nuestro programa caminata Camino de los Hongos Santa Elena Antioquia, se incluye:
Incluye:

e Transporte expreso en buses de turismo.

 Asesoria y guias especializados acompanantes desde Medellin.

« Guias locales. Ecoglobal Expeditions apoya las iniciativas y proyectos de ecoturismo locales de
las regiones que visitamos!

e Seguro de viajes. Para nosotros es muy importante la seguridad, por ello, para cada
participante adquirimos un seguro de viajes de Colasistencia - Suramericana que cubre
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eventos tales como asistencia médica por accidente, traslado medico de emergencia,
indemnizaciones, asistencia legal, etc. Para poder adquirir el seguro es necesario contar con
su nombre completo y nimero de cédula. En el momento de inscribirse por favor diligencie el
formulario que encontrara haciendo clic aqui: FORMULARIO si nunca lo ha hecho en salidas
anteriores.

No incluye

En nuestro programa Caminata de los Hongos Santa Elena Antioquia, no se incluye:

Alimentacion.
Permiso de ingreso.
Hidratacion.

e Propinas.

Gastos no estipulados.

Itinerario

Dia 1
Hora y sitio de encuentro:

Hora de encuentro: 7:00 a.m. en la Universidad Nacional de Colombia, Sede Medellin, Nucleo El
Volador, ubicado en la calle 59A No 63 - 20, cuya entrada vehicular es por el sector de la Iguana,
abajo de la 65, en la porteria.

Si quieres dejar tu vehiculo en la Universidad, lo podemos organizar y debes enviarnos el dato de
placa, nombre del conductor y nimero de cédula a mas tardar el miércoles anterior a la fecha de la
caminata para solicitar los permisos.

PUNTUAL Por favor, por respeto a los caminantes somos muy puntuales con la hora de la salida
No importa si llegas 10 6 15 minutos antes!

Vamos al centro y tomamos la via a Santa Elena, te podemos recoger en la ruta si nos avisas!!

www.ecoglobalexpeditions.com - info@ecoglobalexpeditions.com - Whatsapp: (+57)3108233974 - (+57)3217215554 -
Registro Nacional de Turismo 20535


http://https//docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dDZsSzJCZlhmYVRBbWx6MUJkdFNxVFE6MA#gid=0

ECOGLOBAL EXPEDITIONS
www.ecoglobalexpeditions.com

expeditions .

. ecoglobal .

Recomendaciones

Para recorrer la ruta de la caminata Camino de los Hongos Santa Elena Antioquia, ten
presente:

e Almuerzo (se recomienda uno o varios sanduches)

* Liquido (2 litros, es en ascenso y clima templado)

 Dulces / chocolates / mani / bocadillos / energéticos.

e Cachucha

e Bloqueador solar

e Impermeable.

e Ropa abrigada.

e Una muda extra (opcional)

» Botas para caminar que no estén nuevas (por favor no camine con tenis CONVERSE, ni
“pisahuevos”, ni con zapaticos de tacon o baletas, porque se va a resbalar y se va a caery se
va a aporriar y va a retrasar a todo el grupo!!).

» Documentos personales (cédula, carné EPS)

Recomendaciones:

« Las basuras que produzcamos durante el viaje, las regresamos a Medellin (no le llevemos
basuras a los pueblos)

« Los desechos biodegradables (entiéndase cascaras de naranja, mandarina, granadilla, banano;
corazones de manzana, pepas de aguacate, etc.) también son “biodesagradables” no los
dejemos en el camino ni donde se puedan ver, se ven feo, tenemos dos opciones: o los
regresamos a Medellin como haremos con los demas desechos o los ponemos donde no se vean

e Dejemos todo lo vegetal y animal que encontremos en el camino en su lugar: el musgo, las
orquideas, los helechos, las semillas, las hojas, los insectos, las ranas, las serpientes, etc.

e Caminemos por los senderos

* Respetemos el silencio de nuestros companeros de caminata

e Atendamos las recomendaciones de los guias
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