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Senderos indomitos del Macizo de Narino

Informacion general

Lo que quedara en tu memoria para siempre, recorriendo la ruta de los senderos indomitos
del Macizo de Narino:

Sumérgete en la majestuosidad del macizo de Narifo, donde las montafias se elevan hacia el cielo,
invitdndote a explorar sus secretos. En este trekking de altura media a alta, tu espiritu aventurero se
encontrara con paisajes imponentes, flora y fauna tnicas, y la calidez de las comunidades locales.

 Las cascada la Chilidofia

e El camino Qhapaq Nan y la ciudad perdida Inca en Chitarran en el municipio de Funes
e El Santuario de las Lajas

¢ El Sendero de Vida hacia la laguna del Silencio (Cumbal)

e La Reserva Natural La Planada en Ricaurte Nariiio

e La laguna de la Cocha
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¢ El Santuario de Flora y Fauna La Corota
Especificaciones:

e Duracion: 6 dias y 5 noches

¢ Nivel de esfuerzo: “NEVADO” (5 en escala de 1 a 5, o sea exigente) Ver Niveles...

 Nivel de confort: 3 /5 en una escala de 1 a 5. Ver Niveles Posadas campesinas basicas (nivel
3). En Ipiales nos alojaremos en el Hotel Loft y en pasto puedes elegir entre el hotel San
Agustin, Carnaval Plaza o el hotel Cuellar que es uno de los mejores (nivel 5) . Durante los
recorridos utilizaremos lanchas de madera, camperos, busetas y VANs y en general la
alimentacidn es casera campesina y tradicional de la region.

e Tiempo de caminatas: Las caminatas, toman entre 4 y 7 horas aproximadamente.

Distancia recorrida: 5-10 kilometros.

Clima: Frio.

Ecosistema: Bosques de niebla y paramo.

¢ Elevacion: 2.500 - 3.700 metros sobre el nivel del mar.

¢ Ubicacion: Departamento de Narino en el sur de pais
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Ideal si te gusta:

¢ Internarte en territorios remotos

e Caminatas exigentes

e El clima frio

e Presenciar y admirar los paisajes extremos de las cimas de los volcanes andinos

¢Por qué ir con EcoGlobal Expeditions?

» Porque Ecoglobal Expeditions es miembro de la Asociacién Colombiana de Turismo
Responsable ACOTUR

e Porque asumimos la organizacién total de la expedicién y cuidando cada detalle, de su
seguridad y bienestar

e Porque nosotros apoyamos el desarrollo turistico de la region contratando baquianos locales
para el apoyo de la expedicion y guias indigenas de las comunidades que visitamos (ellos son
quienes mejor conocen la region, sus gentes y sus paisajes)
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Fechas

Programate para hacer parte de la ruta de los senderos indomitos del Macizo de Narino:

. 20 al 25 de septiembre de 2024

Esta expedicion la puedes realizar en cualquier época del afio con tu grupo familiar o de amigos,
conformando un grupo privado. En este caso el precio dependeria del nimero de personas que
conformen tu grupo. Comunicate con nosotros a nuestro

correo: info@ecoglobalexpeditions.com para asesorarte.

Precio y forma de pago

$6.900.348.00 por persona

¢ Grupo minimo: 4 expedicionarios para el recorrido por la ruta de los senderos indomitos
del Macizo de Narino

* Nota importante acerca del transporte hasta el lugar de inicio: Nuestras expediciones
comienzan en el lugar indicado segun el itinerario propuesto. Por este motivo en la gran
mayoria no incluimos en el precio el valor del traslado (terrestre o aéreo) desde tu ciudad de
residencia hasta a ciudad donde inicia la expedicion. Si has adquirido por tu cuenta un tiquete
aéreo o terrestre para asistir a esta expedicion y la empresa transportadora (aerolinea o
empresa de transporte terrestre) cancela el viaje o lo aplaza o si hay atrasos significativos
debido al clima, a aspectos técnicos de las aeronaves o vehiculos, situaciones de los
aeropuertos, terminales de transporte o carreteras, pilotos o conductores, etc, que te impiden
llegar a la hora de inicio de la expedicion, esto se consideran riesgos propios del viaje que el
cliente asume y en ningun caso los imprevistos del viaje del cliente se trasladan ni al hotel ni a
Ecoglobal Expeditions. Es muy importante que comprendas que es una situacion en la que
Ecoglobal Expeditions no tiene ninguna responsabilidad. Recuerda que si no te presentas en la
hora y fecha establecidos, sin avisarnos con la suficientes antelacién (ver por favor el parrafo
anterior), esta situacion se toma como “No Show” y en principio no podemos hacerte ninguna
devolucion de dinero, debido a que hemos adelantado todo un trabajo previo administrativo y
de logistica para garantizar el buen desarrollo de la expedicion (ejemplo: hemos comprado
toda la comida para todas las personas, hemos reservado alojamiento y transportes internos,
hemos contratado guias locales, hemos adquirido seguros, hemos reservado y pagado
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permisos a Parques Nacionales, etc.). Importante también que tengas en cuenta que en casos
particulares si compramos tiquetes para los clientes, por solicitud expresa de ellos mismos. En
este caso Ecoglobal Expeditions actia como facilitador y puente entre el cliente y la aerolinea
o empresa de transporte terrestre que presta el servicio. Este servicio adicional que el
operador ofrece no lo responsabiliza en ningiin momento por los atrasos en el itinerario
provocados por el clima u otro tipo de situaciones ajenas a la voluntad del operador. No existe
ninguna relacién contractual entre el operador y el cliente en cuanto a este servicio.

Forma de pago:

Para confirmar tu inscripcion debes hacer un abono del 50%, el saldo se debe pagar una semana
antes de la salida

1. Mediante consignacion o transferencia a nuestra nuestra cuenta de Bancolombia que te
informaremos una vez te comuniques con nosotros para inscribirte

Nota: Aprovecha los canales electronicos y irealiza el pago a través de una transferencia bancaria a
nuestra cuenta!

2. En cualquiera de los almacenes 14 OCHOMILES de Bogota

3. Con tarjeta de crédito o débito a través del servicio de pagos en linea comunicandote con
nosotros.

¢Qué hago si realicé la consignacién v me inscribi pero no puedo asistir? Ver respuesta aqui...

¢Como inscribirse?

Para reservar tu cupo en la ruta de los senderos indomitos del Macizo de Narino debes hacer un
abono del 50%, el saldo se debe pagar una semana antes de la salida.

Por favor escribenos a: info@ecoglobalexpeditions.com con el nombre de las personas
interesadas y sus teléfonos (el nimero telefénico es muy importante para poder informar en caso de
cualquier cambio en la programacion).
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Incluye

En nuestro programa de la ruta de los senderos indéomitos del Macizo de Narifo, se incluye:

e Todos los transportes terrestres y fluviales descritos en el itinerario

e Alojamiento como se describe en el itinerario

¢ Alimentacién como se describe en el itinerario

e Hidratacién

» Tarifas de ingreso a los destinos visitados

 Asesoria y guianza turistica especializada en Ecoturismo y Alta Montafia con acompahamiento
desde Bogota.

« Guias indigenas, campesinos y baquianos locales (Ecoglobal Expeditions apoya las
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comunidades, las iniciativas y los proyectos eco turisticos de las regiones que visitamos).
e Seguros de viaje

No incluye

En nuestro programa de la ruta de los senderos indomitos del Macizo de Nariio, no se incluye:

e Transporte Aéreo

» Impuestos turisticos si en el momento de la vista son implementados por los entes territoriales
¢ Propinas

¢ Gastos no estipulados

Suvenirs

Equipo personal

Bebidas adicionales

Llamadas locales, nacionales o internacionales

¢ Otras actividades no incluidas en el itinerario

Itinerario

Notas: El siguiente itinerario es de caracter informativo y puede variar sin previo aviso de acuerdo
con las condiciones climaticas, itinerarios de los vuelos o con imprevistos que se presenten.

Dia 1
Llegada a la Ciudad de Pasto
Bienvenida en el aeropuerto y traslado al hotel en Pasto

Cena de bienvenida

Dia 2

Cascada la Chilidoiia - Sistema Vial Andino (Qhapaq Nan) y ciudad perdida INCA -
Santuario de Las Lajas

Desde Pasto salimos hasta el municipio de Funes, una vez en la vereda Chapal, tomamos el
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desayuno en casa de habitacién, se realiza activacion muscular y seguimos en caminata hasta llegar
a la cascada La Chilidofa lugar de adoracién de los Incas, aqui los visitantes pueden entrar a la
cascada, banarse, tomar fotografias o disfrutar del paisaje.

Una vez se inicie el ascenso de regreso hacemos una parada para visitar los petroglifos, lugar de
ofrenda de los Incas a sus dioses.

Una vez llegado nuevamente a la Vereda Chapal, disfrutamos de un delicioso almuerzo de la region.

Seguimos hacia la ciudad perdida de Chitarran donde podras observar los muros en piedra y
mojones que construyeron los Incas en esta region.

RECORRIDO: Vehiculo: Pasto—Chapal (Funes)- Pasto. Recorrido a pie: Chapal - Cascada
Chilidona—Chitarran.

DURACION: Total de evento 8 horas, Duracién promedio recorrido a pie 3 horas aprox. INCLUYE:
Transporte-desayuno, almuerzo, refrigerio viajero, entrada a finca Chilidofa, tarjeta asistencia
médica—guianza turistica.
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Especificaciones Técnicas del Recorrido:

e Pendiente: promedio 18%,

e Altura: 2.570 m.s.n.m (inicio) -2.989 m.s.n.m (Mirador)

e Distancia total a caminar 9.5Km

» Rutas moderada para personas que practican regularmente deporte. También para personas
que quieren pasar a nivel avanzado en senderismo, montafismo y deportes de montana.

e Tiempo promedio de recorrido: 5 horas aprox.
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e Clima: temperatura promedio: 14°C
» Apto para personas con buen estado fisico

En la tarde/noche visita al Santuario de Las Lajas

Una vez llegado al lugar recorremos la zona comercial del corregimiento de las Lajas, descendemos
al Santuario donde se encuentra la imagen de la mestiza o Sefiora de las Lajas, el visitante podra
hacer un encuentro espiritual consigo mismo, orar, asistir a la celebracién de la eucaristia,
deleitarse con la impactante arquitectura del Santuario, visita el museo y los niveles bajos del
mismo, realizar pequefas caminatas que te llenan de energia y renovacion, disfrutar del paisaje en
el cual estd ubicado el santuario, o simplemente contemplar el milagro de Dios en el abismo,
siempre acompanado de guias expertos quienes detallaran la historia de la imagen y del santuario.

Dia 3
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Sendero de Vida en el Municipio de Guachucal y Reserva Natural la Planada en el
Municipio de Ricaurte

Después del desayuno nos trasladaremos a la Vereda San Diego.
Localizacion: Municipio de Guachucal

Ecosistema: Bosque Alto Andino- sub paramo y paramo
Descripcion técnica:

Una vez en Vereda San Diego de Muellamues, se avanza a pie inicialmente por camino veredal
pasando por Telpud (Sitio Agrado - Pueblo Pastos: 1,39 Km - 3.334 m.s.n.m), hasta llegar a Reserva
Natural La Ortiga (3,1 Km - 3.522 m.s.n.m). A partir de los 3,92 km de recorrido se cambia de
ecosistema a frailejonal y pajonal (3.645 m.s.n.m) por tramo de 1,25 km hasta llegar al Mirador
Capotes donde se observa El Volcan Cumbal y la Laguna del silencio o del Encanto (6,09 km - 3.601
m.s.n.m). A partir de este punto inicia el descenso hasta Centro Bioturistico Los Capotes (7,48 km -
3.470 m.s.n.m)
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Condiciones técnicas de recorrido:

Nivel de dificultad: 4

Terreno quebrado con ascensos y descensos prolongados.
Apto para adultos con buen estado fisico.

Recorrido: 8 Km

Duracién aproximada de 5 horas.

Pendiente: minima -14% - méaxima 29%.

Altura sobre nivel del mar: min: 3.205 max: 3.675

Clima frio (promedio 8-12°C)

12
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Una vez finalizada la caminata en Los Capotes, tomaremos una lancha para atravesar la laguna del
Silencio (Cumbal) y tomar el almuerzo en una casa campesina.

Luego del almuerzo nos dirigiremos a la Reserva la Planada en el Municipio de Ricaurte. Registro en
cabafas rusticas, cena y recorrido nocturno.

Dia 4

Ruta Reserva La Planada

Después del desayuno realizaremos un recorrido por la Reserva La Planada.
Localizaciéon: Municipio de Ricaurte, Pueblo indigena Awa - Resguardo Pialpi
Ecosistema: Bosque de niebla

Nivel de dificultad y descripcidon: 2

- Salida sobre terreno quebrado con ascensos cortos

- Apto para adultos con buen estado fisico.

- Recorrido: 3 a 5 Km

- Duracion aproximada de 4 horas, opcion de disfrutar en rios

13
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Descripcion técnica:

Una vez en la Reserva La Planada se tiene varias opciones de recorridos nocturnos y diurnos, los
cuales segun el interés y estado fisico de los viajeros se da la opcion de los senderos para avistar
aves, epifitas, observar especies, los cuales ofrecen dificultad desde baja hasta media con recorridos
que no sobrepasan las cinco horas, siempre acompanados de intérpretes locales pertenecientes a la
comunidad Awa.

Al final de la tarde nos trasladaremos a Pasto, cena y alojamiento

Dia 5
Ruta Humedal Ramsar Laguna de la Cocha

Localizacion: Municipio de Pasto, Corregimientos de La Laguna y Encano.

14
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Ecosistema: Bosque muy himedo Montano bajo (bmh-MB)
Nivel de dificultad y descripcion: 4

- Salida sobre terreno quebrado con ascensos prolongados.
- Apto para adultos con buen estado fisico.

- Recorrido horizontal mayor de 8 Km

- Duracién aproximada de 4 horas

Descripcion técnica:

Desde la Ciudad de Pasto en vehiculo, hasta el sector de la Divina Pastora (3.256 m.s.nm/divisoria
de aguas de las Cuencas Pasto y Guamuez). En este punto (mirador) se tomaran fotografias de Lago
Guamuez (o laguna de la Cocha) e iniciamos el recorrido en descenso hacia vereda Casapamaba (3,7
km) y finaliza con un tramo de 2,28 km con destino hacia la reserva los Arrayanes.

Tomaremos el almuerzo en la reserva natural y conoceremos de primera mano el trabajo de
conservacion de la comunidad.
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Acciones de Legado

Las semilla nativas en las regiones estan en extincidn, la globalizaciéon de los mercados y la
economia mundial han desaparecido a muchas de ellas; en este recorrido conocera especies de
semillas nativas de papa rescatadas por algunas comunidades para su preservacion.

El legado que el viajero deja es sembrar una semilla de la mano de una familia campesina para que
esta de nuevos frutos ayudando a su preservacion. El legado que le deja a la familia es el
reconocimiento y motivacion para dar continuidad a esta labor de preservacion que se convierte en
un banco genético para futuras generaciones.

¢Donde se lleva a cabo la actividad de Legado?
e Laguna de Cocha, vereda Casa Pamba, Reserva San Francisco.

En la tarde nos dirigiremos al muelle de la misma vereda, donde se toma lancha y se visita el

16

www.ecoglobalexpeditions.com - info@ecoglobalexpeditions.com - Whatsapp: (+57)3108233974 - (+57)3217215554 -
Registro Nacional de Turismo 20535



ECOGLOBAL EXPEDITIONS
www.ecoglobalexpeditions.com

expeditions .

. ecoglobal .

Santuario de Flora Isla La Corota y termina en la Vereda El Puerto.

Traslado a Pasto, cena y alojamiento

Dia 6

Desayuno y traslado al Aeropuerto Antonio Narifio para tomar vuelo de regreso a Bogota.

Recomendaciones

Para recorrer la ruta de los senderos indomitos del Macizo de Narino, ten presente:

La mayoria de las personas que viajan con Ecoglobal Expeditions son amantes fervientes de la
naturaleza, son viajeros descomplicados y “todo terreno”, pacientes, tolerantes, colaboradores y
entusiastas. Les gusta viajar en grupo porque encuentran en esta experiencia una oportunidad para
aprender de los demas, hacer amigos y compartir las experiencias durante el viaje.

Pensando en ello, hemos querido proponer un listado de “Buenas Prdacticas de Viaje en Grupo” que
ayude a los viajeros a tener una experiencia mas rica y agradable durante las excursiones. El listado
lo encuentras haciendo clic aqui: Buenas Practicas de Viaje en Grupo

 No lleves ni consumas licor en exceso ni sustancias toxicas, psicoactivas o alucindgenas.

e Lleva ropa abrigada.

 Protege tu camara de la humedad.

« Lleva baterias de repuesto.

e Dentro de lo posible lleva la menor cantidad de envolturas, latas o vidrios.

« Lleva bocadillos, chocolates, mani, panela, etc. empacados en bolsas plasticas resellables-
reutilizables (“Ziploc”), sacales el aire cuando las empaque para que ocupen el menor espacio
posible dentro de tu morral.

 No lleves joyas u objetos de valor (el Rolex y los aretes Cartier por favor déjalos en tu casa).

» Durante las caminatas no te separes del grupo, no te adelantes, no te quedes atras solo.

 Las condiciones climaticas en la montafia pueden cambiar en minutos, siempre lleva contigo
un impermeable.

e Ten en cuenta que visitaremos lugares remotos, con comunidades campesinas e indigenas.
Nuestros anfitriones haran todo lo que esté a su alcance por atendernos lo mejor posible,
dentro de las condiciones propias del lugar y de su cultura.
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Queé llevar:

 Para las caminatas: ropa para clima frio, de material sintético de rapido secado (lycra, fibra
polar, etc.).

» Traje de bafio

e Una (1) gorra o sombrero

e Un (1) par de botas de trekking que cubran los tobillos e idealmente que sean impermeables.

e Una (1) chaqueta y un (1) pantalén impermeable

e Una (1) chaqueta de fibra polar o material sintético para proteger del frio

e Una (1) toalla de rapido secado

e Cantimplora, botella 0 Camelback

 Linterna pequena y pilas de repuesto

¢ Gafas para el sol (filtro 400 UV)

e Morral pequefio para usar en las caminatas

e Bastones de trekking (opcionales pero muy recomendados)

« Dinero en efectivo para hidratacion, propinas, souvenirs y gastos personales
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e Documentos personales

+ Elementos de aseo personal en pequenas cantidades

 Bloqueador solar con factor de proteccion mayor o igual que 60SPF

e Protector para los labios (Lipstick), manteca de cacao o vaselina

¢ Dulces / chocolates / mani / bocadillos / energéticos

o Camara fotografica

» Aunque todos nuestros guias tienen conocimientos en primeros auxilios y llevan un botiquin
para casos de emergencia, todo buen caminante debe llevar sus medicinas y un pequefio

botiquin personal
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