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Expedicion Rio Apaporis y Tepuyes de
Morroco

e A7

Informacion general

Lo que quedara en tu memoria para siempre:

e Compartir la danza sagrada del Yurupari: Hombres Jaguar. Rio Apaporis.

» Ubicada en el departamento del Vaupés, sobre el rio Cananari que desemboca en el gran
Apaporis; esta pequeiia comunidad del linaje de Hombres Jaguar del Yurupari cuyas
tradiciones originarias y milenarias han mantenido por centenares de afios (Etnias: Tucanos,
Taibanos, Barasanos, Cubeos, Tatuyos, Besanos, Guananos), nos invitan a su ceremonia
sagrada que se hara en Junio, Septiembre y Enero.

e Esta ceremonia de danza sagrada milenaria, en la que los danzantes usan su elementos de
poder como coronas de plumas, bastones, maracas y animales sacrificados a los dioses, hacen
su baile en la Maloca (casa sagrada, madre cdsmica), dirigida por el Gran Espiritu y guiados
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por el chamén: Payé.
 Las plantas sagradas medicinales acompanan el ritual con el fiopo (tabaco tostado en polvo
que se sopla por la nariz), el mambe, el tabaco fumado envuelto en hoja de platanillo y el Yagé.
¢ La invitacidn a la fiesta es para todos los que sientan el llamado de conocer mas sobre las
culturas milenarias de la Amazonia y quieran observar con respeto (y sin obligacion de usar las
plantas sagradas), admiracion, transformacion y gozo.

Especificaciones:

e Duracion: 6 dias.

« Nivel de esfuerzo: <PARAMO» 3 en una escala entre 1y 5 Ver Niveles... La mayoria de los
recorridos son el lancha rapida y hay algunas caminatas. Espera, calor y humedad.

¢ Nivel de confort: 1 (en una escala de 1 a 5. Ver Niveles... Es un territorio remoto con
facilidades turisticas inexistentes. Es una expedicién de aventura a lo mas profundo de la selva
amazonica, dormimos en casas o malocas indigenas en hamaca o carpa que cada personas
debe llevar, banos tipo letrina, alimentacion elaborada por familias campesinas.

e Tiempo de caminatas: caminatas diarias de hasta 3 horas por los cerros y la selva.

¢ Distancia: 3-9 kms diarios.

* Ecosistema: selva humeda tropical.

e Clima: célido y muy himedo con una temperatura media de 30°C.

 Elevacion: 100 metros sobre el nivel del mar.

e Ubicacion: Departamentos del Vaupés.
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Ideal si te gusta:

e Aventurarte en territorios remotos y agrestes.
e Interactuar con diferentes culturas locales.

» Navegar por rios.

« Sentir el silencio de la selva.

e El contacto profundo con la naturaleza.

¢Para quién es y para quién no es esta expedicion?

* Si no admites imprevistos y te gusta tenerlo todo controlado, esta expedicion no es
para ti . Esta es la expedicion mas extrema que hacemos, desde el punto de vista del territorio
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remoto y salvaje que visitamos hasta el tema cultural. Aqui todo puede pasar, por ejemplo:

o El clima puede impedir que las avionetas vuelen el dia que lo tenemos planeado, y el
siguiente! y el siguiente! y eso puede cambiarnos todo y puede ser necesario que
permanezcamos varios dias sin poder salir de Mitd, o al contrario, es posible que no
podamos salir de acuerdo a lo planeado y tengamos que permanecer uno o dos dias mas
en la selva y perdamos el vuelo Mitu - Bogota (te recomendamos dejar libre tu agenda
dos o tres dias después del viaje porque es posible que si tienes compromisos no los
vayas a poder atender ni vayas a poder avisar);

o Las autoridades indigenas, por motivos espirituales o culturales, pueden determinar,
estando ya todo organizado y estando nosotros ya instalados en su maloka, que ese dia
no se puede visitar alguno de los destinos sagrados que estan previstos en el itinerario;

o Un dia puede no haber desayuno o puede que el almuerzo sea poquito y tarde o puede
que el café no haya llegado a tiempo, obviamente nosotros tenemos todo programado y
organizado con la comunidad, pero un dia puede que las mujeres hayan salido a la
«chacra» a trabajar y regresen tarde o ese dia por algiin motivo no se haya conseguido
pescado, etc.;

o Un galén de gasolina cuesta alla el triple que en tu ciudad y alld no hay bomba de
gasolina, la gasolina hay que llevarla en avioneta desde Mitu, eso no siempre es posible,
por lo tanto un dia puede no haber lancha disponible para hacer algun recorrido
previsto.

« Si te angustia estar en un lugar donde nada esta a la mano, este viaje no es para ti.
Alli no hay tiendas ni farmacias, puede ser extremadamente dificil hacer una llamada para
solucionar alguna situacion, es muy complejo entrar o salir (es decir, si te aburres no puedes
tomar ni un taxi ni una lancha e irte para tu casa, ni hay lugar donde pueda aterrizar un
helicoptero), una evacuacion por enfermedad o accidente puede ser compleja, dificil y
demorada.

¢ Si es indispensable para ti la pulcritud, la higiene y la comodidad, tal vez este viaje no
es para ti. No hay un bafio bonito, no hay ducha, no hay acueducto, no hay habitaciones
individuales, no hay vestieres.

¢ Si no puedes vivir sin Internet y sin electricidad para cargar todo tipo de aparatos
eléctricos (celulares, camaras, relojes, power banks, etc.) no es para ti.

* Si quieres presenciar de primera mano uno de los paisajes selvaticos virgenes mas
impresionantes del mundo, este viaje si es para ti. Nos internaremos en lo profundo de la
selva, en los rios Apaporis y Cananari y caminaremos senderos en medio de un bosque tropical
que pareciera que nunca hubiera sido tocada por el hombre. Ten en cuenta que para algunas
personas esto puede ser sobrecogedor y abrumador.

 Si te gusta interactuar con otras culturas, este viaje si es para ti. Este viaje es una
inmersion cultural en una cultura ancestral milenaria, totalmente diferente a nuestra vida
«civilizada».

« Si te gusta la aventura y los viajes a lugares remotos del planeta, este viaje si es para
ti. Vamos para la «manigua», vamos a estar extremadamente alejados de la ciudad mas
cercana que es Mitu,. A estas comunidades no se pude llegar por carretera y por rio seria un
viaje de semanas.
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NOTA: Este destino lo operamos en alianza y en equipo con prestadores de servicios locales, no solo
por la seguridad que nos ofrecen para nuestros clientes, sino también por temas de sostenibilidad
(que no es solo ambiental sino también social). El apoyo a las comunidades y a los operadores
locales es fundamental para nosotros y es el eje de nuestra politica de sostenibilidad.

Nuestros aliados los hemos seleccionado cuidadosamente a través de los afios y hemos disefiado los
itinerarios a partir del conocimiento mutuo del destino. Nosotros tenemos vasta experiencia en
operacion de destinos remotos y juntos hacemos el mejor equipo.

¢Por qué ir con EcoGlobal Expeditions?

e Porque Ecoglobal Expeditions es una agencia de viajes certificada en Bioseguridad COVID-19
Sello Check in Certifidado

e Porque Ecoglobal Expeditions es miembro de la Asociacién Colombiana de Turismo
Responsable ACOTUR

e Porque asumimos la organizacion total de la expedicion y cuidando cada detalle, de su
seguridad y bienestar

e Porque nosotros apoyamos el desarrollo turistico de la region contratando operadores y
baquianos locales para el apoyo de la expedicion (ellos son quienes mejor conocen la region,
sus gentes y sus paisajes)

Fechas

Esta expedicion la puedes realizar en cualquier época del afio con tu grupo familiar o de amigos,
conformando un grupo privado. En este caso el precio dependeria del nimero de personas que
conformen tu grupo. Comunicate con nosotros a nuestro correo: info@ecoglobalexpeditions.com
para asesorarte.

Si deseas unirte a un grupo abierto tenemos las siguientes fechas programadas para nuestra

Expedicion Rio Apaporis y Tepuyes de Morroco:

« 23 al 28 de Marzo de 2024 / Tiquetes 23 al 30 de Marzo 2024 (Maloca de
Puerto Morroco)

« 7 al 12 de Junio de 2024 / Tiquetes 7 al 14 Junio 2024 (Maloca de Villa
Real)
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* 9 al 14 de Octubre de 2024 / Tiquetes 8 al 15 Octubre (Maloca de Charco
Largo)

« 15 al 20 de Enero de 2025 / Tiquetes 14 al 21 Enero 2025 (Maloca de
Puerto Morroco)

Nota importante: Como se puede ver en las fechas de las expediciones, el viaje dura 6 dias 5
noches; sin embargo, no hay vuelos de regreso a Bogota en esas fechas o sea que el grupo debe
quedarse dos dias mas en Mitu por cuenta de cada persona (los gastos aproximados de estos dos
dias son de $200.000 a $300.000 entre alimentacién y alojamiento).

RE—
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Precio y forma de pago

Tenemos varias opciones para ti:

1. Grupos abiertos 2023:

$6.660.000 por persona

2. Grupos privados: Montamos y coordinamos toda la logistica para tu grupo familiar o de amigos.
El precio depende del numero de personas, por favor escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com
para enviarte una cotizacion.

Nota: no incluye tiquete hasta Miti Vaupés, consultanos para asesorarte en la compra.

Para reservar tu cupo por favor escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com con el nombre
de las personas interesadas y sus teléfonos (el numero telefénico es muy importante para poder
informar en caso de cualquier cambio en la programacion)

Se debe hacer un abono de $1.500.000 en nuestra cuenta de Bancolombia que te informaremos una
vez te comuniques con nosotros para inscribirte, o en efectivo en nuestras oficinas o cualquiera de
los almacenes 14 OCHOMILES en Bogota.

A vuelta de correo te daremos todas las instrucciones para la inscripcion (forma de pago, plazos,
requisitos, etc.)

Forma de pago:

1. El precio indicado arriba ya incluye un descuento por pago de contado mediante
consignacion o transferencia a la cuenta bancaria que te informaremos oportunamente.

o en cualquiera de los almacenes 14 OCHOMILES de Bogota

Nota: Aprovecha los canales electronicos y irealiza el pago a través de una transferencia bancaria a
nuestra cuenta!!

2. El descuento indicado arriba no aplica si deseas cancelar con tarjeta de crédito o débito
a través del servicio de PayU. Comunicate con nosotros para enviarte el link de pago a tu correo
electrénico.

¢Qué hago si realicé la consignacién v me inscribi pero no puedo asistir? Ver respuesta aqui...
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¢Como inscribirse?

Para reservar tu cupo por favor escribenos a info@ecoglobalexpeditions.com con el nombre de
las personas interesadas y sus teléfonos (el nimero teleféonico es muy importante para poder

informar en caso de cualquier cambio en la programacion)

Se debe hacer un abono de $1.500.000 en nuestra cuenta de Bancolombia que te informaremos una
vez te comuniques con nosotros para inscribirte, o en efectivo en nuestras oficinas o cualquiera de
los almacenes 14 OCHOMILES en Bogota.
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A vuelta de correo te daremos todas las instrucciones para la inscripcion (forma de pago, plazos,
requisitos, etc.)

Ultimo plazo de inscripcién: iiEstamos cerrando inscripciones, los tiquetes aéreos son muy
escasos!!

Forma de pago:
1. Mediante consignacion o transferencia a la cuenta bancaria que te informaremos oportunamente
o en cualquiera de los almacenes 14 OCHOMILES de Bogota

Nota: Aprovecha los canales electronicos y irealiza el pago a través de una transferencia bancaria a
nuestra cuenta!!

2. Con tarjeta de crédito o débito a través del servicio de Pagos Online comunicandote con nosotros.

Incluye

En nuestra Expedicion Rio Apaporis y Tepuyes de Morroco, se incluye:

e Vuelo Charter privado: Mitu - Buenos Aires - Mita

» Desayunos, almuerzos y cenas dentro de la expedicion desde Mita

» Embarcacion a motor de navegacion durante 5 dias.

¢ Gasolina para las navegaciones.

e Aportes a los sabedores y chamanes.

e Permisos y pagos de las noches de alojamiento en las comunidades de Morroco y Buenos Aires.

e Una noche de alojamiento en hotel basico de Mitu.

 Cocinero y Pescador para el dia 2 y 3 de campo.

e Aportes y permisos para la visita a la chagra (huerta).

 Aportes y permisos para el Baile Ancestral del Yurupari.

e Desplazamiento del aeropuerto de Mitu al hospedaje ida y vuelta.

e Caminata al Cerro Urania en Mitu.

¢ Gasolina para las navegaciones.

e Guia acompanante desde Bogota.

« Guias indigenas y baquianos locales (Ecoglobal Expeditions apoya las comunidades, las
iniciativas y los proyectos eco turisticos de las regiones que visitamos).

e Tarjeta de asistencia (seguro de viajes). No cubre rescate ni traslado de emergencia desde el
Apaporis hasta Mitu.
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TS

No incluye

En nuestra Expedicion Rio Apaporis y Tepuyes de Morroco, no se incluye:

« Tiquetes aéreos Bogota - Mitu - Bogota, constltanos para asesorarte en la compra.
» Noches adicionales de hotel en Mitu

e Impuestos Turisticos.

e Tasas aeroportuarias ($20.000 Aproximadamente)

» Sobrecostos por retrasos en vuelos o itinerarios que no dependan de la logistica de Ecoglobal
Expeditions.

Carpas, hamacas, mosquiteros, aislantes, sabanas.

Menaje personal de comida (platos, vaso, cubiertos personales).

Refrigerios.

Bebidas alcohdlicas.

Suvenirs.

Propinas.

e Gastos no estipulados.

¢ Gastos personales.

10
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Itinerario

Notas: El siguiente itinerario es de caracter informativo y puede variar sin previo aviso de acuerdo
con las condiciones climaticas, itinerarios de los vuelos o con imprevistos que se presenten.

Dia 1
Vuelo desde Bogota hasta la Ciudad de Mitu, en el departamento del Vaupés.

Tomaremos un vuelo Charter privado desde Mitu hasta el caserio indigena de Buenos Aires. Este
vuelo dura 40 minutos aproximadamente.

Recepcion en comunidad de Buenos Aires, un caserio en la mitad de la selva, cuya pista es en pasto.

11
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Alla sélo aterrizan avionetas pequenas, porque la pista no da para mas. En este caserio hay un grupo
del Ejército.

Almuerzo

Navegacion por el Rio Cananari en lancha lenta (2 horas por la selva) hasta la comunidad de
Morroco. En esta navegacion vamos a observar la magia que hace la selva y el rio en los reflejos
generados por el agua.

Visita de la Maloka de la Comunidad de Morroco. Encuentro con el sabedor tradicional y saludo a la
comunidad. Esta Maloca esta ubicada al frente de los Cerros de Morroco, espectaculares tepuyes
que afloran de la selva.

Noche de mambeo y medicinas tradicionales. Mitos e historias.

Cena tradicional a base de pescado, farifia y casabe (estos dos provenientes de la yuca brava y muy
alimenticios)

Entrega de regalos para la comunidad.

Noche en carpa o hamaca bajo casa comunal en la comunidad de Morroco.

Dia 2
Desayuno tradicional. (No hay desayuno americano)
Navegacion desde la comunidad de Morroco hasta la entrada de los Cerros de Morroco.

Caminata de 3 horas al Cerro de Morroco (cargando cada uno su equipo de campamento o hay
opcion de porteador indigena por un costo adicional). Visita del salto de la Sardina. Cumbre en el
cerro de Morroco con vista a la majestuosidad de la selva. En este lugar queda La Ventana del
Mundo, increible lugar cuya vista es absolutamente hermosa.

Visita de Petroglifos. Pinturas Rupestres de los antepasados, en cuyos dibujos dejaron grabados
seres mitoldgicos de las culturas cosmogdnicas Taibanas.

Almuerzo en el camino. (llevar snacks personales)
Noche en camping en las cuevas del Cerro de Morroco, bajo las estrellas y en el vientre de la selva.

Cena en campo.

Dia 3

12
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Desayuno
Regreso de los Cerros de Morroco a la comunidad de Morroco. (3 horas)
Almuerzo en la comunidad de Morroco

Visita de las Chagras de Morroco, las huertas donde la comunidad siembra la yuca, la pifa, la coca,
el tabaco y las demas plantas que usan en su alimentacién y en sus medicinas sagradas
tradicionales.

Cena

Baile Ancestral del Yurupari. En el que la comunidad se dispone a dialogar, bailar y orar a sus
Dioses. Preparan sus plumas, carrizos (flautas) y atuendos sagrados para entrar toda la noche en el
trance de cantos, baile y alegria. En un circulo energético, donde el Payé (o chamén) dirige la fiesta
en interconexion con el todo y con todos.

Noche en la Maloca de Morroco. Los invitados pueden participar dentro de la fiesta o pueden ser
observadores. Este es un evento magico (sin libreto y espontaneo) en peligro de extincién. Ademads
de ser un patrimonio inmaterial de la humanidad declarado por la Unesco, es una actividad que los
Abuelos de la comunidad han querido compartir con los blancos (antes no lo mostraban a los
blancos) porque la tendencia es a que estas danzas desaparezcan, pues los jovenes (debido a la
tecnologia y la globalizacion) ya no estan practicando estos actos sacros. Por lo tanto con la
presencia de nosotros como visitantes, estas danzas quedan grabadas en la memoria de la
humanidad, en sus documentaciones y no seran olvidadas.

Dia 4

Desayuno

Mafiana de descanso y bafio en rio, con vista a los Cerros de Morroco.

Desplazamiento en lancha navegando al Rio Apaporis (2 horas)

Almuerzo

Regreso e instalacion en la comunidad de Buenos Aires.

Cena

Alojamiento en Buenos Aires.

Dia 5

13
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Desayuno

Vuelo Charter Buenos Aires - Mitt
Desplazamiento al Hotel de Mitu

Almuerzo en restaurante.

Caminata al Cerro Urania en la ciudad de Mitu.
Cena

Alojamiento en hotel de Mita.

Dia 6

Desayuno

Maiana libre en Mitu.
Almuerzo.

Vuelo de regreso a Bogota si las aerolineas tienen vuelo ese dia, de lo contrario es necesario estar
una o dos noches mas en Mitu (por cuenta de cada pasajero)

Recomendaciones

En nuestras Expedicion Rio Apaporis y Tepuyes de Morroco, ten presente:

La mayoria de las personas que viajan con Ecoglobal Expeditions al Rio Apaporis y Tepuyes de
Morroco son amantes fervientes de la naturaleza, son viajeros descomplicados y “todo terreno”,
pacientes, tolerantes, colaboradores y entusiastas. Les gusta viajar en grupo porque encuentran en
esta experiencia una oportunidad para aprender de los demas, hacer amigos y compartir las
experiencias durante el viaje.

Pensando en ello, hemos querido proponer un listado de “Buenas Practicas de Viaje en Grupo” que
ayude a los viajeros a tener una experiencia mas rica y agradable durante las excursiones. El listado
lo encuentras haciendo clic aqui: Buenas Practicas de Viaje en Grupo

14
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Esta es una expedicion de aventura a uno de las regiones mas apartadas y remotas del pais. Los
expedicionarios deben estar dispuestos a caminar bajo el sol, por los terrenos agrestes y selvaticos.

» Vacunarse previamente contra la fiebre amarilla y el tétano.

¢ No llevar elementos de uso privativo de las fuerzas armadas (ropa camuflada).

 No llevar ni consumir sustancias téxicas, psicoactivas o alucinégenas y abstenerse de tomar

licor en exceso.

Dentro de lo posible llevar la menor cantidad de envolturas, latas o vidrios.

No llevar joyas u objetos de valor (el Rolex y los aretes de Cartier por favor déjalos en tu casa).

Durante las caminatas no te separes del grupo, no te adelantes, no te quedes atras solo.

e Tener en cuenta que estaremos hospedados en un lugar muy remoto, nuestros anfitriones
haran todo lo que esté a su alcance por atendernos lo mejor posible, dentro de las condiciones
propias del lugar y de su cultura.

e Queremos que durante nuestra visita a estos territorios lejanos, remotos y muchas veces
olvidados, todos: guias, coordinadores y turistas, contribuyamos a la economia de estas
regiones y pequenos pueblos, comprando en las tiendas, almacenes, panaderias y restaurantes
sus productos y mercancias (como dulces, chocolates, refrescos, golosinas, frutas, etc.) y
adquiriendo artesanias locales. Es un pequefio apoyo a través del cual incluimos a estas
comunidades en la cadena de valor del turismo.

e En caso de que te guste consumir entre comidas alimentos muy sofisticados o de dietas
especiales (almendras, chocolates sin azicar, semillas secas o frutas deshidratadas por
ejemplo), que no podras conseguir en las tiendas de los pueblos, o si eres vegetariano o
vegano, te recomendamos llevar lo que te guste.

e iGracias por adherirte a esta iniciativa, esto se llama turismo sostenible!
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En atencion a la declaracion de emergencia de salud publica con ocasion a la pandemia por el
coronavirus (COVID-19), la empresa ECOGLOBAL EXPEDITIONS presenta los lineamientos
generales que implementara con el fin de establecer las medidas de promocion y prevencion
necesarias para la reduccion y mitigacion de la exposicion de sus trabajadores, clientes y publico en
general basados en la normatividad legal vigente y protocolos establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud -OMS- y el Gobierno Nacional de Colombia.

Para acceder a nuestros protocolos por favor clic aqui: Protocolo Ecoglobal Expeditions

Cada participante debe llevar:

Cantimplora, Termo o Camelback, esta prohibido el uso de botellas de plastico o PET mono-
uso

Si eres vegetariano lleva tu propia comida para que la preparemos alla.

Menaje personal: Plato hondo y vaso de plastico, cuchara, tenedor y chuchillo.

Una muda de ropa para viajar en los vuelos y los desplazamientos terrestres.

3 camisetas de manga larga de Lycra o rapido secado y dos pantalones largos de Lycra o
rapido secado, para caminar (pantaldn largo que se convierte en bermuda es ttil).

Muda de ropa para dormir, puede ser sudadera, en las noches puede hacer frio.

Vestido de bano.

Toalla.

Ten en cuenta que vamos para la selva en donde encontraremos una humedad extrema, todo lo
que se te moje no se te seca en todo el viaje pero no llevas ropa en exceso, lleva ropa de rapido
secado, delgada o de Lycra

Poncho (capa plastica) impermeable.

Para dormir debes llevar tu propia carpa o tu hamaca. Si es carpa debe poderse armar sin
necesidad de clavar estacas en el piso y no debes olvidar el aislante o colchoneta ligera. Si
llevas hamaca debe tener mosquitero.

Sabana, cobija 0 ain mejor un sleeping liviano.

Botas pantaneras o de caucho.

Tenis o sandalias para usar en el campamento.

Zapatos de playa o sandalias para rio.

Cachucha o sombrero.

Linterna pequefa y pilas de repuesto.

Gafas para el sol (opcional).

Morral manos libres de 35 Lt para las caminatas.

Elementos de aseo personal en pequenas cantidades.

Repelente contra insectos.

Bloqueador solar.

Dinero en efectivo para propinas, suvenir y gastos personales.

Documentos personales (identificacion, carnet de la EPS).

Careta o gafas para nadar (opcional).

Bastdn de trekking (opcional).
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» Bindculos si quiere ver pajaros (opcional). En Miti vamos a buscar el Gallito de Roca. (en
silencio!).

e Camara fotografica (opcional).

e Powerbank solar (preferiblemente para cargar tus baterias de cdmara y celular, alla no hay
energia eléctrica ni sefial de celular) (opcional).

* Bolsas ziploc de varios tamafos para guardar los elementos electronicos.

« Filtro purificador de gua o pastillas purificadoras. (opcional, alld hervimos el agua).

e Aunque todos nuestros guias tienen conocimientos en primeros auxilios y llevan un botiquin
para casos de emergencia, todo buen expedicionario debe llevar sus medicinas y un pequeno
botiquin personal.

 Regalos para las comunidades. NO ES OBLIGATORIO. SOLO SI NACE DEL CORAZON:
utiles escolares, cuadernos, colores, pinturas, cuentos infantiles, nylon de pesca,
anzuelos, botas de caucho, ropa para los ninos y para los adultos, linternas o
lamparas de energia solar, etc.

» Todo debe ir guardado en bolsas plasticas por si llueve en cualquiera de las etapas del viaje.

Atencion: el peso maximo permitido en los vuelos es de 10 kilos.

e En cuanto a la seguridad en conjunto con las autoridades locales y ambientales coordinamos
con el Ejército Nacional los permisos y los lugares que pueden ser visitados para la
tranquilidad del visitante.

e La temperatura promedio es de 30 grados centigrados puede llegar hasta 35 grados con
humedad.

¢ Algunos recorridos se realizan por senderos no demarcados. Es importante llevar calzado con
buen agarre y en lo posible un baston.

« Los bafios son cuartos de madera con pozos sépticos en las zonas rurales y en el monte.

e Tomar tiamina 15 dias antes para prevenir la picadura de mosquitos.

Nuestra contribucion: Cuando visitamos lugares apartados, donde sabemos que hay comunidades
campesinas o indigenas, nos gusta llevarle a los nifios regalos, como un agradecimiento por
permitirnos recorrer su territorio. Usualmente llevamos libros, utiles escolares, lapices,colores,
cuadernos, colores, pinturas, cuentos infantiles, nylon de pesca, anzuelos, botas de caucho, ropa
para los nifos y para los adultos, linternas o ldmparas de energia solar, etc. iTe invitamos a
participar!

La comunidad (tribu aislada) carece de algunos elementos puntuales que pueden llevarse desde
Bogota. Si preguntamos con tiempo a ellos nos pueden indicar sus necesidades y quizas podamos
llevarles esas cosas que necesitan. Esto no es obligatorio.
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